
Rețeta mea de fericire 

 

Este un exercițiu cu ajutorul căruia copiii descoperă, împreună cu părinții, ce îi face fericiți. 

Sarcina: astăzi ești bucătarul care are “de gătit” fericirea. Care este rețeta ta pentru fericire? 
(identifică persoane, lucruri, activități, locuri etc și cantitatea necesară din fiecare pentru a “gătit” 

fericirea) 

 

 


