
Câteva din lucrurile mele preferate 

 

Este un exercițiu de autocunoaștere/ de cunoaștere a celuilalt. Copiii și părinții se pot 

descoperi unii pe alți, identificând câteva aspecte din viața lor. 

În interiorul inimii ei au de trecut, cu diferite culori, persoane, activități, lucruri și locuri 

preferate. 

oameni pe care îi iubesc – roșu             lucruri preferate  - verde 

locuri preferate – albastru                     activități preferate - mov 

 


