
 

Linia progresului motivațional 

 

Este un exercițiu folosit pentru a măsura progresul în atingerea unui obiectiv și, în același 

timp, vă mobilizează în atingerea scopurilor propuse. Colorează-ți progresul pe parcurs! 

Obiectivul stabilit: ............................................................................................. 

 

 

 

 

 

 

 

Am făcut un mic pas 

spre atingerea 

obiectivului 

Știu că pot! 

Uite unde am ajuns! 

Sunt la mijloc! Nu 

mai e loc de 

întoarcere! 

Fii cu ochii pe 

“premiu”! 

Sunt atât de 

aproape de final! 

WOW! Mi-am atins 

obiectivul! 


