Anxietatea sociald este una dintre cele mai frecvente probleme care impiedica
dezvoltarea unui copil. Este unul dintre principalele motive care stau la baza fricii de esec a
acestuia - copiilor s-ar putea sa le fie teama ca-i dezamagesc pe ceilalti sau sd se simta jenati In
prezenta celorlalti. Totusi, una dintre cele mai importante consecinte ale anxietatii sociale este
aceea ca impiedica copiii sd Incerce lucruri noi sau sa-si asume riscuri, aspecte importante in
dezvoltarea lor.

Mai jos aveti un propus un exercitiu care 1i ajutd pe copii sa faca fata acestei anxietati.

**Fisa poate fi folosita si pentru dezvoltarea gandirii pozitive. Copiii si parinti pot gasi afirmatii,
ganduri pozitive care sunt mai apoi trecute in casutele “ghicitorii”. Dezvoltarea abilitatilor de
gandire pozitiva poate fi o strategie eficientd de a face fatd unor serii de provocari: anxietate,
furie, depresie etc



Ghicitoarea mea - anxietate
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Ghicitoarea mea — gandire pozitiva
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