Drumul vietii tale

Este un exercitiu care poate fi facut atat de copii, cat si de parinti. Ajuta la o mai buna
cunoastere a persoanei, a trecutului sau, a ideilor, gandurilor sale despre viitor, dar la fel de bine
poate fi folosit ca un punct de sprijin pentru a ajuta persoana sa pund situatia actuald intr-un
context.

Sarcina: imagineaza-ti ca viata ta este o calatorie de-a lungul unui drum. Deseneazd o
imagine care sa reprezinte acest drum. Gandeste-te la evenimentele importante care s-au
intdmplat pand acum si unde speri sd ajungi.

Imaginea de mai jos poate fi folositd ca exemplu.
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