Daca as putea spune ...

Este un exercitiu care ajutd copiii in exprimarea gandurilor, emotiilor pe care le au vis-a-
vis de o anumitd persoana din jurul lor, iar pe parinti in intelegerea comportamentelor si trailor
copiilor lor.

Sarcind: gandeste-te la o persoand din jurul tau si noteaza ce i-ai spune daca ai sti ca nu s-
ar supdra, enerva, intrista sau nu s-ar simti dezamagita.
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