Copacul temerilor

Este un exercitiu simplu, care 1i poate ajuta pe parinti si pe copii sa faca fatd temerilor pe
care le pot avea.
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Pune-1 pe copil sa decupeze un copac si mere care sunt mai apoi lipite In copac.
Vorbeste cu copilul despre temerile sale (ce-1 ingrijoreazd); daca sunt scolari isi pot
scrie singuri temerile pe merele decupate.

Lipeste cate un mar in copac; acum ca ati vorbit despre temerea sa si ati pus-o pe o
ramurd sigurd in copac, 1 se aminteste copilului cd nu are de ce sd se mai ingrijoreze.
Daca copilul mai are alte griji, ele sunt scrise, discutate si agatate in copac

In cazul copiilor mai mari, exista posibilitatea ca acestia si nu doreasca sa vorbeasca

cu dumneavoastrd despre temerile lor; indemnati-i sa le scrie si sé le lipeasca singuri
in copac, spunandu-le in acelasi timp ca sunteti alaturi de ei si veti vorbi cand se simt
pregatiti. Nu uitati cd este teama lor si lasandu-i sd si-o agate singuri In copac le
conferd un sentiment de control — ceea ce este o parte a startegiei de coping




