Copacul comunicarii pozitive cu sine

Este un exercitiu care ajutd in formarea unei imagini realiste, pozitive a propriei
persoane, la formarea increderii in propria persoana.

Pe fiecare mar din copac treceti lucrurile pozitive pe care ti le poti spune tie insuti. Pe
merele cazute (care sunt stricate) trece lucrurile mai putin placute/negative pe care ti le spui in
unele momente.




