O conversatie autentica faciliteaza apropiere intre oameni, deschidere de inima,
deschidere de minte,curiozitate, explorare, descoperire, uimire,umor, emotie, respect.
Valoarea unei conversatii nu este data de ceea ce este inteligent in tine, ci de ceea ce
este bun, autentic, deschis si iubitor in tine.

Intr-o conversatie, oamenii isi aratd cu adevarat interesul unul de celalalt. Isi
doresc sa se apropie, sa se inteleaga, sa se cunoasca, sa stie ce gandeste, ce simte si ce
are celalalt de spus. Astfel ca devenim mai deschisi, mai empatici, mai inteligenti
emotional, mai disponibili, mai sociabili, mai introspectivi. Cand stam cu adevarat
de vorba descoperim puterea lui si nevoia de ,,impreuna”, mai ales in aceste
momente.

Asa ca, va invitam la descoperire prin...

CONVERSATII

despre...
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HOBBY-URI

Un hobby este o pasiune care te defineste. Fie ca este vorba de fotografiat, gatit,

colectionat, pictat, gradinarit, sport, modelat, scris sau orice altceva, hobby-urile te definesc ca

persoana si, de asemenea, iti influenteaza perceptia ta asupra lumii, precum si modul in care

interactionezi cu ceilalti. Face parte din procesul tau unic de dezvoltare personala. Atunci cand

descoperi ce iti place sa faci— acela este momentul in care faci un pas inainte spre

autocunoastere si intercunoastere.

De asemenea, hobby-urile te ajuta sa iti dezvolti creativitatea, sa te delectezi in timpul

liber, sa-ti dezvolti abilitatile de comunicare, strategiile de coping, de management al timpului,

astfel incat sa acorzi atentie atat scolii si familiei, cat si hobby-urilor tale.

Asa ca ...hai si ne povesteste despre pasiunile tale! Iar la final, pentru ca

ne-a plicut ce ai dezvaluit, vei gasi o surpriza!

Ai hobby-uri? Care sunt De ce au oamenii hobby-
acestea? De cand le ai? uri?

Crezi ca exista hobby-uri
mai populare in randul
fetelor? Dar in randul
baietilor?




Crezi ca exista diferente
intre un hobby si
practicarea unui sport?
Argumenteaza!

Poti oferi exemple de
hobby-uri costisitoare?
Dar de unele care
necesita bani putini?

Poate un hobby salva un
copil de influenta
negativa a grupului?
Cum?

Sunt hobby-uri pe care ti-
ar placea sa le incerci?
De ce? De ce nu le-ai
incercat pana acum?

Cat timp crezi ca ar
trebui alocat unui
hobby?

Poate influenta un hobby
munca/ studiul/ viata
personala? Ce ar trebui
prioritizat?

Crezi ca exista hobby-uri
periculoase?

Poti enumera hobby-uri
populare in randul
copiilor? Dar in randul
adultilor?

Poate cineva sa traiasca de

pe urma uni hobby?

Argumenteaza-ti raspunsul

prin exemple!



Bonus ...
Provocarea noastrd

30 de zile de sandtate mintald

Toti avem parte, de-a lungul vietii, de numeroase provocari. Cea mai populard provocare
este despre noi, despre sdndtatea noastra mintala.

Asadar, ne-am gandit sa va provocam la ... 30 de zile de sandtate mintald! Provocarea
noastra 1si propune sa aduca cateva momente de calm si fericire in viata fiecdruia, timp de 30 de
zile. E nevoie doar de acordarea a cateva minute pe zi provocarilor noastre.

Pentru a obtine cele mai bune rezultate:

N-0 priviti ca pe un act egoist — cand avem grija de noi, avem mai multa energie pentru
ceilalti si tendinta de a fi mai concentrati si mai “prezenti”

implicati un prieten — pentru un plus de responsabilitate

daca sariti o zi, nu renuntati — nu ne propunem sa fim perfecti

&+ £

continuati si dupa cele 30 de zile — imbunatatirea starii de bine este un proces continuu, asa
cd, va recomandam sa adoptati unul sau doua obiceiuri care v-au schimbat starea de spirit
n bine

Urmatoarele 30 de zile sunt despre a te concentra asupra ta si despre a gasi acele modalitati
de a-ti imbunatati sanatatea fizica si psihica.




1

fa un exercitiu
de respiratie
profunda
(numara
descrescator de
la 10, respira
incet si
profund)

8

asculta muzica
ta preferata

15

culca-te cu 30

de minute mai

devreme decat
de obicei

22
recompenseaza-
te pentru
realizarile de
pani acum

29
priveste
rasaritul

2 3 4
vorbste cu planuieste | doneaza ceva
un prieten ceva ce nu mai

amuzant folosesti
9 10 11
citeste 10 Reorganize incearca
minute aza-ti casa ceva nou
16 17 18
trimite un inchide- | incearci sa
mesaj unei ti zambesti mai
persoane telefonul mult
speciale din si e-mail-
viata ta ul
pentru
30 de
minute
23 24 25
spune 3 enumera fa acel
lucruri lucrurile lucru
dragute | oentru care care te
despre esti relaxeaza
tine recunoscitor
30
propune-
tisafiio
“varianta
mai
buna” a
ta

30 de zile de sandtate mintala

5

fa 30 de
minute de
sport

12
acorda-ti 20

de minute
de relaxare

19

stabileste-ti
un obiectiv

26
rade,

uita-te

lao

comedie,
citeste

doar

stirile
pozitive

6 7
giteste ceva plimba-te
sanitos 15 minute
13 14
pune in relaxeaza-
practica nul te laun
dintre film
hobby-urile
tale
20 21
bifeaza ceva ofera un
de pe listata | compliment
cu lucruri de
facut
27 28
noteaza | spune “nu”
un lucru
bun care
ti s-a
intamplat

Continudm.






