CEASCA EMOTIILOR

Imaginati-va ca fiecare copil are o ceasca care trebuie umplutda — cu afectiune, dragoste,
securitate si atentie. Unii par a avea tot timpul ceasca plind sau cunosc modalitdti pentru a o
umple. Dar cei mai multi dintre copii incep sd@ devina un pic nervosi cand ceasca lor aproape se
goleste.

Cateva modalitati prin care copiii fac fatd unei cesti goale:

- furd din ceasca altora;

- se comportd urdt pentru a atrage atentia si a arata cd au nevoie ca ceasca lor sa fie
umplutd;

- par aavea ‘“cesti fard fund” sau au nevoie de o permanenta “reincarcare”;

- nu pot sta linistiti asteptdnd sa le fie umplutd ceasca sau refuzd ca aceasta sa fie iar
umpluta;

- “se urca pe pereti” cand ceasca e aproape goala;

- cred ca trebuie sd lupte sau sd concureze pentru fiecare reumplere

. . Ce goleste ceasca unui copil:
Ce umple ceasca unui copil:

. Stresul si incordarea
Jocurile

. . Respingerea covarstnicilor
Prietenia

. Singuratatea si izolarea
Timpul petrecut doar cu el

. . Tipatul si pedepsirea
Dragostea si afectiunea Hp > pedep

. . E I
Aproierea de copil Pecu

. Oboseala
Reusita

Impunerea unor activitati care

Implicarea n activitati care-i plac sau i
nu-i sunt pe plac
care sunt alese de el




