TULBURARILE SPECIFICE DE INVATARE
GHIDUL PARINTELUI INFORMAT

PROF. LOGOPED,

FRUMUZ OANA



Argument

Sa ne uitam la cativa copii de nota 5 la scoala! Unul este inteligent insa
total neinteresat de scoala, clasicul ”Branza buna in burduf de cdine”. Altul vine
dintr-o familie dezorganizata, care nu se ocupa de el. Al treilea are un intelect de
limita si, oricdt se straduieste, nu poate scoate mai mult de-un cinci. Mai exista
oare si alte cazuri? DA, mai este si copilul cu dislexie, care, desi nu apartine nici
unei categorii de mai sus, este gresit incadrat intr-una din ele. Vrei sa afli mai

multe despre el?

Pornind de la ideea ca oricare copil poate comunica si, daca il sprijinim,
comunicarea sa devine tot mai corecta si mai eficienta, am adunat in acest Ghid
cdteva informatii de baza in ceea ce priveste o problematica mai putin cunoscuta
de catre parinti dar suficient de uzata de catre specialisti, TSI - tulburarile
specifice de invarare. Tulburarile de invatare sunt probleme care apar la citire
(dislexie), scriere (disgrafie), sau calcul matematic (discalculie). Ele pot fi
innascute (in majoritatea cazurilor) sau dobdndite in urma unui traumatism
cranian. Aceste tulburari au si un substrat neurologic, in sensul ca exista mici
nereguli in zonele creierului responsabile de procesarea limbajului. Oricum ar fi,
in prezent nu se cunosc in intregime cauzele acestor tulburari, pentru ca sunt

departe de a fi simple si usor de investigat.

Ghidul reprezinta un instrument util in informarea parintilor a ceea ce
inseamna aceste tulburari de invarare dar contine si o serie de fise de lucru
pentru toti copiii care doresc sa-si exerseze abilitatile de scris-citit. Va doresc

succes in rezolvarea sarcinilor de lucru!
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1. Ce sunt tulburadrile specifice de invatare?

Ce se intdmpld dupa evaluarea copilului afectat?
Strategii pentru invdtdtorii/profesorii copiilor cu tulburdri de scris-citit/discalculie

Strategii pentru pdrintii copiilor cu dislexo/disgrafie/discalculie

N &S 0 A

Fise de lucru pentru corectarea dislexo/disgrafiei/discalculiei

1. Ce sunt tulburarile specifice de invditare?

Sclipitori si creativi, copiii cu tulburari de Invatare par a nu da nimic de banuit in primii ani de
viatd. Atentia scazuta, slaba capacitate de concentrare si de a urma instructiuni sau lipsa de rdbdare
sunt scuzate sub pretextul lenei, varstei sau al rasfatului. Tulburarile specifice de invatare reprezinta
un grup de deficiente caracterizate prin dezvoltarea inadecvata a capacitatii de insusire a anumitor
abilitati academice. Tulburarile specifice de invatare se Impart in trei categorii: dislexia, disgrafia si
discalculia.

» Dislexia este tulburarea in care copilul prezinta dificultati mari de achizitie a abilitatilor de citire.

» Disgrafia este inabilitatea de a scrie fara erori ortografice, mult mai multe decat media celor pe care
le face un copil in clasele primare. Greselile implica dublarea consoanelor, ordinea incorecta a
literelor in cuvant, despartirea cuvantului acolo unde nu e cazul. Scrisul de mana este deseori
neinteligibil, iar sirul ideilor asternute pe hartie este incoerent. Disortografia poate fi inclusa sub
umbrela mai larga a disgrafiei.

» Discalculia este dificultatea de a invata sau a intelege aritmetica. Copiii afectati au probleme in a
intelege cantitatile numerice, procedurile sau conceptele matematice. Un copil poate fi diagnosticat
ca avand discalculie abia in clasa a Ill- a dupa ce a parcurs invatarea tuturor operatiilor de baza si a
avut suficient timp pentru exersarea si automatizarea acestora. Copiii cu forme usoare de discalculie
pot trece neobservati pana prin clasa a IV a , cand asteptarile privind capacitatea de rationament
matematic intrec performanta lor. Discalculia apare foarte rar ca tulburare singulard, ea fiind
asociata de cele mai multe ori cu dislexo/disgrafie sau cu ADHD completand tabloul clinic al altor
afectiuni neurologice.

Ce NU este discalculie —nu este considerat cu discalculie un copil care are un nivel de
inteligenta scazut, care nu a fost stimulat adecvat, care are alte afectiuni medicale, tulburari
psihiatrice, care este afectat de mediul familial sau socio-cultural unde modelele pozitive

lipsesc.



Se impune o evaluare dacd observati la copil urméatoarele caracteristici:

e Atentie deficitard (1i vine greu sd asculte si nu reuseste sa isi aducd aminte sau sd reproduca cele
auzite).

e Impulsivitate, reactii neadecvate raportate la context.

e Vorbire Intarziatd sau imaturd (i1 vine greu sa pronunte sunete, stalceste cuvintele).

e Performanta care variaza de la o zi la alta (Invatd un lucru pe care se pare ca il retine, iar a doua zi nu
mai stie nimic din ceea ce a Invatat anterior).

e C(Capacitate de procesare secventiala inferioara varstei cronologice.

e Dificultati in a urma instructiuni.

e Adaptare dificila la contexte noi.

e Probleme de coordonare motorie, probleme de coordonare ochi-mana, incurca frecvent stanga cu
dreapta si nu poate sa citesca ceasul

¢ Inabilitatea de a discrimina intre litere, sunete sau numere (citeste lent si oboseste repede, inverseaza
literele atunci cand scrie, le amestecd In interiorul cuvantului, scrie cu greseli, omisiuni, repetitii,
face cu greu transcrieri)

e Este dezorganizat, isi face lectiile cu pauze dese.

Depistarea este indispensabila cat de timpuriu posibil. Este recomandabila incd din gradinita,
pentru a putea observa semnele predictive ale riscului de dificultati ce vor apdrea in momentul
adevaratului “contact”cu invatarea limbajului scris (in primele clase). Este important sa fie
supravegheati si in anii urmatori, pentru a evita instalarea in esec. Fiecare dislexic este diferit, cu
simptome diferite si trebuie sustinut sa se dezvolte intr-un mod personalizat. Depistarea, examinarea
copiilor care prezintd simptome privind predispozitia spre dislexie sau tulburarea lexico-grafica intra in
aria competentei logopezilor. Este important de asemenea ca depistarea sa nu fie “delegata” in
exclusivitate scolii. Dimpotriva, este necesara o asociere a vigilentei parintilor, anturajului, medicului de
familie, la care trebuie sa se apeleze pentru consulturi repetate, si a profesorilor. Din acest motiv este

esentiala realizarea unei informari de baza.

Copiii care sufera de tulburari de invatare sunt dezavantajati in scoald deoarece invatdmantul
traditional nu se potriveste cu capacitatile lor, cu modul lor specific de prelucrare a informatiei. Un
climat cald, intelegator, creat de familie si scoald, impreund cu o terapie si educatie personalizata, i

creeaza micului copil dislexic o baza solida de dezvoltare, putandu-se preveni, in acest mod, tulburarile



emotionale si de comportament. Un diagnostic cert de dislexo-disgrafie poate fi pus doar dupa ce
copilul a parcurs o perioadd minima de insusire a scris-cititului, adica cel putin la sfarsitul clasei L Tn
cazul deficientilor mintal si a celor cu intelect liminar, perioada se prelungeste pana la finele clasei a II

a.

Gama dificultatilor dislexico-disgrafice este foarte variata si apare sub forme si grade diferite de la

copil la copil. E. Verza (1983) a pus in evidenta o clasificare distingand:

a) dislexo-disgrafia specifica (propriu-zisa) manifestata prin incapacitatea efectuarii legaturilor corecte

dintre sunetele auzite si literele scrise, scriind alta litera decat sunetul auzit;

b) dislexo-disgrafia spatiala (spatio-temporald) manifestata prin scrierea sau citirea in diagonala scrie

,»urcandu-se in pod”, scrie pe partea dreapta a paginii, citeste sarind de pe un rand pe altul;

c) dislexo-disgrafia motrica apare ca urmare a tulburarilor de motricitate ducand la: un scris ilizibil,

tulburari caligrafice, scris incet, deformarea literelor;

d) dislexio-disgrafia liniara care nu permite respectarea randurilor, se manifesta prin sarirea peste anumite

spatii lasandu-le libere;
e) dislexo- disgrafia pura care apare pe fondul altor tulburari: afazia, alalia;

f) dizortografia manifestata prin dificultati in invatarea ortografiei.

4. Ce se intampla dupa evaluarea copilului afectat?

Tn momentul in care copilul a fost evaluat ca fiind afectat de una din tulburirile specifice de invatare, el
are legal dreptul la o metodologie de predare adaptata si un instrumentar adecvat, care sa compenseze §i sa
atenueze simptomele. Daca interventia este tardiva, copilul poate dezvolta si tulburari emotionale: are
impresia ca nu este inteligent, ca nu poate, ca e defect si in consecinta, stima de sine si increderea in fortele
proprii sunt minime. Stresul, la randul lui, acutizeaza problemele. Situatia aceastd ar fi peste masurd de
nefericitd, mai ales cad existd unelte terapeutice care pot ameliora sau rezolva problemele, iar copilul isi

poate atinge potentialul maxim In educatie.



5. Strategii pentru invatdtorii/profesorii copiilor cu tulburdri de scris-Citit

Evaluarea prin mijloace alternative (postere, proiecte artistice, exprimare non-verbala a mesajului
etc.).

Realizarea proiectelor de grup cu sarcini distincte in functie de abilitatile fiecarui elev, bine tintite
pentru consolidarea sentimentului de apartenenta, integrare si apreciere a elevului dislexic.
Flexibilitate in modul de a lua “notite” pentru studiul individual acasad (ar trebui, de exemplu, ca
elevului dislexic sd i se permita inregistrarea audio a informatiilor de invatat).

Focalizarea pe imaginea auditivd, memoria auditivd si pe examinare orald, atunci cand exista
deficiente mai mari in aria memoriei vizuale.

Acordarea de timp suplimentar elevilor cu tulburari de scris-cCitit pentru rezolvarea sarcinilor scolare,
oferirea de raspunsuri orale sau rezolvarea de teste.

Regandirea si proiectarea modurilor de evaluare la clasa in functie de potentialul elevilor cu tulburari
de scris—citit.

Abordarea unor conditii speciale de evaluare (de exemplu, testarea Intr-o sala linistita, fara factori de
distragere a atentiei).

Distantarea, in timp, a invatarii simbolurilor asemanétoare pentru a opri interferenta negativa.
Oferirea de materiale tipdrite acasd copiilor cu tulburdri de scris-citit, materiale care sd contina
informatii esentiale despre un anumit proiect sau tema cerute, in asa fel Incat, copilul, chiar daca nu

si-ar lua notite, sa-si poata face temele si proiectele.



6. Strategii pentru parintii copiilor cu dislexo/disgrafie

#+ 1In cazul copiilor dislexici trebuie inteles si acceptat faptul ci performanta scizuti a copilului nu se
explica prin lene, prostie, neatentie sau lipsa de caracter. Empatia fata de copilul dislexic presupune
capacitatea de a ne pune in pielea copilului, de a rezona cu ceea ce simte si de a intelege acele trairi
chinuitoare prin care trece. Copilul dislexic isi da seama ca el este diferit de ceilalti, ca nu poate face
fata cerintelor si ramane in urma celorlalti, ca alti copii, mai mici, stiu lucruri pe care el nu le stie.
Simte ca pentru el este imposibil, inaccesibil, ceea ce pentru altii este natural.

# Copiii dislexici 1si dau seama ca realizarile lor nu satisfac asteptarile parintilor, pedagogilor si nu
sunt in concordanta nici cu straduintele proprii. Deoarece nu stiu sa scrie si sa citeasca bine, li se
poate crea convingerea ca nu pot face nimic bine, insuccesele repetate i pot conduce la convingerea
cd nu se pricep la nimic. Acesti copii se simt incapabili, nefolositori, inutili, inferiori celorlalti.
Devin din ce in ce mai pasivi, 1si pierd spiritul de initiativa, nu au incredere in capacitatile proprii,
nu-si mai asuma riscuri, se asteapta la insuccese. Aprecierea de sine devine instabild. Invata cu din
ce In ce mai putina placere si treptat se instaleaza pierderea durabila a motivatiei. Multi dintre ei
reactioneaza la esecurile de invatare prin tulburdri de comportament, care deseori nu sunt intelese de
familie sau scoala.

#+ Parintii devin ingrijorati, se nelinistesc din cauza evolutiei scolare a copilului, a realizarilor sale, a
adaptarii scolare si a viitorului. In aceste familii, invitatul prelungit pana seara tarziu devine
obisnuintd. Copilul trebuie sa invete peste puteri pentru a corespunde asteptarilor scolare, dar in
ciuda exersarilor nenumarate, in majoritatea cazurilor realizarile nu sunt cele asteptate. De multe ori
copilul inventeaza orice altceva ca sd amane pregatirea lectiilor. Tensiunea permanentizatd datorata
invatatului de acasa isi pune amprenta si pe relatia parinte — copil.

+ Daca se ocupa altcineva de procesul corepetdrii, parintele poate sd rimana parinte, oferind sprijin
emotional copilului si nu se schimba in invatator sau profesor in ochii copilului.

4+ Copilul trebuie ajutat sd devind un adult echilibrat, cu fortd de viatd, integrat in societate, o persoana
capabila sa-si accepte problemele sale cauzate de dislexie. Trebuie gasite si dezvoltate capacitatile
forte ale copilului, ca sd se simtd valoros in ciuda greutatilor scolare.

+ Cresterea stimei de sine a copilului poate fi asiguratd prin aprecierea acelor rezultate mici sau mari
pe care le are la invatare si prin diverse activitati: sport, muzica, arte, hobbyuri, munca voluntara,
etc.

+ Relatiile umane sunt foarte importante. Grupurile de sprijin pentru parinti, consilierea parentala pot

ajuta parintii in acest drum greu si lung. Cunoasterea unor adulti dislexici reda speranta parintilor.



Relationarea cu un logoped, psiholog sau un pedagog empatic poate oferi sprijin real, impartirea
responsabilitatilor si ajutor in prelucrarea situatiilor de criza.
#+ Colaborand cu logopedul, parintele poate sa se implice si in procesul de dezvoltare al copilului, cu

ajutorul diferitelor exercitii sau jocuri logopedice.

wSingurul lucru care md impiedica in invatare este invdtamdntul.” — spunea Albert Einstein, unul

dintre dislexicii renumiti. Aceste cuvinte par a fi adevarate si astazi pentru cei care sunt afectati de dislexie.

Parintele va trebui sa se implice in educatia copilului pe parcursul anilor de scoala, devenind

partenerul pedagogilor si specialistilor (logopezi, psihologi, kinetoterapeuti, medici).

Fisele de lucru sunt prezentate dupa criteriul “grad de dificultate” si pot fi
rezolvate de catre toti copiii, indiferent dacad au sau nu tulburari specifice de invatare.



Uneste
punctele!




Ajutd animalul sd ajungd la hrana lui!
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EXERCITII DE CORECTARE A DISLEXIEI SI DISGRAFIEI

1. Copiaza propozitiile de mai jos:

Camera e a mea .

.......................................................................

.......................................................................

2. Copiaza propozitiile si apoi transforma-le dupa modelul de mai jos:

Model: Eu am un rac . — Racul e al meu.

EU am Un COIMN. e

Ea are Un mac.

Elare Un Crin. et e e e

EI au un Cal- ...................................................
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Ele au un canar. .,
3. Eu zic multe, tu zici una!

Model: care - car

COTUN = oo,

(0] 1[I I

4. Leaga cuvintele cu acelasi inteles:

siret se uita
mereu pleaca
priveste tacere
porneste viclean
liniste totdeauna

5. Uneste cuvintele cu sens opus:

liniste aproape
departe neatent
reusita nepotrivit
potrivit se opreste
porneste esec
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atent larma

6. Pune forma corecta:

Oamenii ....................... la oras.(munceste/muncesc)

Scolarii ................oeuiea la scoala.(sosesc/soseste)

Copiil .ovvvenrinnnnes multe povesti.(stie/stiu)

Maria si Mihai ................... placinte.(a cumparat/au cumparat)
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1. Transcrieti urmatorul text si alcatuiti propozitii cu ajutorul cuvintelor

subliniate:
,,Maria a Implinit sapte anisori. Ea imparte colegilor bomboane.

-De unde ai cumpirat bomboanele, Maria? Sunt tare gustoase!

- Scrie adresa pe ambalaj.
Toti zdmbesc fericiti. Ce bine ci se bucura impreuni !

......................................................................................................
......................................................................................................
......................................................................................................
......................................................................................................

2. Despartiti in silabe, cuvintele:
Imparat:-------------------oooooooo oo

umbrela:--------------mmmommeomee e

impietrit:----------------------------
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3. Transcrieti urmadtoarele cuvinte si alcatuiti propozitii cu ajutorul lor :
impachetat, umbra, imbriacaminte, plimbare, impodobit, imparateasa.

4. Formati cuvinte noi dupa modelul :

Model: bujor: imbujorat

piatr:--=ees=eemmeeecmmecmcmeenn-- barca:--=--=====seecrmecmaeacna-0.
baie:----=-==smsemmoememeeme e eaes PUSCA:-=mmmmmmmmmmmmmmmemcnaeeneae
prieten [----------eommmeemmeeee- belsug:---------------=-=oomnunm--
plete:----msmmmecmmeeme oo batran:-----=-=======soemeececnenas

5. Tnlocuigi punctele cu ,,m,, sau ,,n,, :

L..... frumuseta i......locuire i......podobi
T.....parat i....bracat i....cet
T.....dulci T.......bobocit 1....florire
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1. Gaseste raspunsul corect la ghicitori si scrie-l pe linia punctata:

”Cine toarce cu mult spor

Fara furca sau fuior?”

” Ziua, cat este de mare, std tot cu fata la soare.”

” Ciucur verde sau roscat, pe arac sta agatat.”

"N

T
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” N-are mdini si totusi bate, bate-ntruna , zi si noapte.”

” Umbla mosul prin padure, dupda zmeura si mure.”

” Catei are, dar nu latra

Si nu-l tii legat la poarta.”
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” Atunci cand sunt in ograda
Ga, ga, ga se iau la sfadai
lar cdnd sunt pe langa lac

Baie intr-una fac.”

” Poartd-n spate o cetate

Si din ea doar capu-I scoate!”
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” Trei ochi Tn trei culori

E atent la trecatori
Si-ti arata fara grai

Cénd sa treci si cind sa stai!”

“Este mare, coarne are,
Hranita bine e-n stare
Sa-ti dea lapte si smantinad,

Brédnza proaspata si buna. “
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1. Citeste literele, silabele, cuvintele:

SsSsLlocRriEeAaulilOtnR mNMicUraAel

ECsoTSs

sa se si $O sa su cos nas sti
a-sa sei sir sOC u-sa sut mos cas osti
sa-se Cco $0-se-ta sco-lar
ma-si-na cos $0-sea scoa-la

u-sa CO-co$ $0-soni cre-sa

tu-sa cos-mar mus-ca cres-te
ma-tu-sa sti mus-te mis-ca-re
ma-nu-sa sti-re mus-ca mis-ca-tor

la-sa sti-ut mus-tar cas

ca-ma-sa sti-u-te mes-ter cas-ca-val

O-ras stiu-ca ro-su San-dru
O-ra-sean si-ret ro-si-e Si-mon

0s-tas si-rea-ta ros-ca-ta Ti-mi-soa-ra
0s-tasi si-re-te-ni-e ros-cat Vi-i-soa-ra
os-ti-re vi-si-ne re-u-si-ta Or-so-va
mos-te-ni-re vi-si-niu cort O-ras-ti-e
mos-te-ni-tor ve-ri-sor sort Iasi

2. Citeste si bareaza forma incorecta: stiu / stim

Eu stiu/stim sa scriu.
Noi stiu/ stim sa scriem.
Ei stiu/stim sa scrie.

3. Citeste propozitiile:

Mosul avea un cocos mare si roscat.
Cocosul a venit acasa.
- Ai sase bani de aur?

- Nu. Am mai multe comori.

spuse:
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Eu stiu / stim o poveste.
Noi stiu / stim o poveste.
Ei stiu/ stim o poveste.

lua si sos cu mustar.

Matusa citeste povestea cu vulpea.
Vulpea sireatd a pacalit ursul. Ea

- Voi servi stiuca la cuptor. Voi




4. Coloreaza cercul corespunzator sunetului S:

—

“

00 00 0O 000 000 000 0000

5. Reprezinta grafic cuvintele:
scolar COCOS$ Simon camasa ostas

6. Scrie cuvantul reprezentat de imaginile urmatoare:

7. Silabele s-au amestecat. Pune-le in ordine. Scrie cuvintele obtinute:

ta Mus

cos co . ca ta Ros cac

8. Incercuieste cifra corespunzatoare numadrului de silabe din cuvintele:

mustele -7 21 3 6 5 4 muscata -1 10 4 5 3 2

Timisoara -1 4 6 3 7 2 5 soarecele -7 21 3 6 5 4
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Rezolva sarcina!

A fost odata o veverita care Tsi facea provizii pentru iarni, ca orice veverita.

Tn vizuini adunase ghinde frumoase si gustoase si le pusese la adipost. Tn
timp ce Tsi amenaja camara, veverita observa ca pe fecare ghinda sta scris un
cuvant. Poate ghindele Tncercau sa 1i transmita un mesaj!

O ajutam pe veverita sa descifreze mesajul?

OMUL FACE CAR VARA SANIE

>
«Un
o

GOSPODAR IARNA Si
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Ajutati-l pe omul de turta dulce sa gaseasca drumul spre casuta lui cea

draga, completand propozitiile cu cuvintele opuse care lipsesc:

Daca nU este ZI, atUNCE BSTE. .. .ottt
Daca nu este Urat, atUNCl BSTE. ...t
Daca nu este aproape, atunCi €Ste..........oivriiieiii i,
Daca nu este gras, atuUnCi €Ste...........oiieiieiit i e,
Daca nu este curat, atunCi €Ste........ovineiii et
Daca nu este scund, atunCi €StE. ......ooieiii e
Daca nu este plin, atunCi @Ste.........c.oiiri i

ANANE NANA Y
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Completeaza silaba din mijloc a cuvintelor din lista de mai jos si uneste
cuvantul obtinut cu imaginea corespunzatoare:
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1. Sedai lista de cuvinte: VACANTA, HAINA, VAS, ELEFANT, CULOARE,
SARE, CASA, STOL, CON, GEAMANTAN, SAT, VAZA, COLOANA,
MUZEU, ISTORIE, BASM, CARTE, COLORAT, APROAPE, PANA, PEPENE,
OU, CANA, CASTRON, PITIC, LUMINA, CAMION, DRUM, GARA,
JUNGLA, MUNTE, CAR, ALBINA, LEGUME, FRUCTE.

Scrieti cuvintele formate dintr- o singura silaba in dreptul marului rosu,
cuvintele din doua silabe in dreptul marului galben si cuvintele din trei silabe n
dreptul marului verde:
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Grupurile de litere CE si Cl

1. Se da urmatoarea lista de cuvinte: cirese, dulce, narcisa arici, ciorap, ace,
aici, maci, pace, cruce, aceia, copaci, maracine, reci, rece. Scrieti cuvintele cu
grupul de litere CE n dreptul florii rosii si cuvintele cu grupul de litere CI in dreptul
florii mov!

2. Completati cu grupul de litere potrivit (CE / CI) pentru a forma cuvinte:

fa - - nema bi - cleta
za— a- pla-re
re - ta - tre - re
a-la - neva feri —re
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In paliaria magicianului au fost aruncate cuvinte si urmatoarele trei propozitii si-
au pierdut intelesul. Tl ajutati pe magician sa rezolve haosul aparut?

'ﬁ*ﬁ

culori  Curcubeul sapte are.
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Diferentiere fonematica S-$

Pronuntati cuvintele din lista de mai jos si Tncadrati-le corect in dreptul
casutelor lor, n functie de sunetele pe care le contin: S sau S! SOARTA SINA
SERENADA SEMNAL SALATA SIRAG SPAIMA SOIM SUGE
SORT SERIF SITA SERVET SEARA SEMINTE SERTAR SAPCA
SUFERA SOAPTA SALAM SURZENIE SURUB SAMPON  SCOALA
SNITEL SALUT SOARE
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Alege forma corecta a cuvintelor care denumesc imaginile:

COPAC, POPAC
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ACUANELE, ACUARELE, ACUALELE

, SACA, CASCA
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Stabileste ordinea corecta a cuvintelor in urmatoarele propozitii:

patru are Anul anotimpuri .

mea preferata verde este Culoarea.

place Tmi plimb si ma parc in.
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Cuvintele sunt prietenele pestisorilor si acestia vor sia le salveze din calea
rechinului. Fiecare cuvant pe care 1l eliberati din lantul invizibil cu care sunt unite
literele, Tnseamna un prieten in plus pentru pestisorii salvatori! Puteti scrie cuvintele
in chenar, cu virgula intre ele.

PLAJA OCEA
NALGEPESCARBARCAMARINA
R CASTELVALURIBANZ CAPA
CARACATITASTEASCOI CAYV

A PORI NSULA
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Spor la treabd copii harnici! @

1. Cititi propozitiile si cautati caror desene apartin ele!

T
n
- O 3
SizZz=9
"': ',:.——)

Po-dul es-te lat.
A-cul es-te a-u-riu.
Fo-cul ar-de.

Ciu-per-ca a-re mul-te

bu-li-ne.
l N,
C— 13
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2. Cititi propozitiile colorand desenele corespunzitor, pe urma transcrieti-le
acestea corect!

Ma-si-na es-te ro-si-e. Ro-chi-ta a-re bu-li-ne mov.

)

Piap-ta-nul es-te gal-ben. Min-gea es-te al-bas-tra.

Fo-ca este ma-ro-niu. Clo-po-te-lul es-te ver-de.

" \V
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TEXTE PENTRU DICTARE iN VEDEREA EXERSARII ORTOGRAMELOR
INVATATE
Meciul

Chiriac si Marcel vor sa joace un meci de baschet. Ei Ti cheama si pe Achim,
Lucica, Mircea si Cecilia.

Dupa cincisprezece minute, scorul este zece la cinci pentru echipa lui Chiriac.

Pe Lucica o cheama unchiul ei. Meciul inceteaza. Copiii nu se cearta. Ei se
despart in pace pana la o noua intrecere.

Tntrecerea

E iarna. Afara e destul de rece, dar zeci de copii sunt cu saniile si schiurile pe
partie.

Mircea si Chiriac vor s organizeze o intrecere. Ti cheama si pe ceilalti copii:
Achim, Marcela, Cecilia si Nichita. Se grupeaza in perechi si se aseaza la linia de
plecare.

-Start! strigd Mircea.
Saniile pornesc la vale. Prima soseste perechea Achim - Marcela.
Ce bucurosi sunt!

Accidentul

Anghel si Gheorghita se joaca cu mingea. Gheorghita trage la poarta. Vrand sa
apere, Anghel cade si se loveste la genunchi. Tncepe sa curgi sange. Mingea
nimereste in geamul vecinilor care se sparge.

- Ce ghinion! Cine ar fi ghicit?
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La scaldat
E vara. Georgeta se duce la Gina si o intreaba:
- Mergi la rau sa facem baie?
- Desigur, raspunse Gina.
Pe drum se intalnesc si cu alti colegi: Angheluta, Gheorghe, Ghita si Gherghina.
- Ce frumos e la rau! striga fericiti copiii.
La plimbare

Imparatul a plecat la plimbare cu impiriteasa. In dumbrava din apropierea
palatului, au vazut pomii imbobociti. Un pescar imbatranit de vreme imbarca plasele
pentru peste. Raul era impanzit de barci. Departe, se zareau culmile impadurite ale
muntilor. Treptat, cerul se impodobeste cu stele ce se oglindesc in unda raului.

Prietenie

Costel si Marian sunt prieteni. Ei merg la scoala impreuna si tot impreuna isi fac
lectiile.

Cénd Costel a fost bolnav, Marian a fost la el in fiecare zi cu temele. Mama lui
Costel a fost impresionata de gestul lui si a fost tare bucuroasa ca fiul sau are un prieten
adevarat.

La masa

Tnainte de masi, ne spalim pe maini cu api si sipun. Cand mancam, Tnghitim
mancarea Tncet, ca si nu ne inecam. Intotdeauna multumim mamei cand terminim de
mancat si o ajutam la stransul mesei.

Intrecerea
La Tntrecerea de méine, participa intreaga clasa.

lonel este neintrecut la alergare. A reinceput antrenamentul ca sa fie sigur ca va
castiga.

Si Mihai este hotarat sa invinga. lonel, Tnsa, 1l considera un adversar neinsemnat.

VVom vedea maine cine va dobori recordul.
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Tn excursie

Felix si Alexandru se pregitesc si plece in excursie. Isi pregitesc rucsacul si la
sapte fix pornesc. Au explicat ca doresc sa faca un experiment.

- Sa ne grabim! exclama Felix. Dupa ce se incdlzeste vremea, va fi mai greu sa
escaladam muntele.

Expozitia

Xenia a fost invitata la o expozitie extraordinara. Tablourile expuse erau
expresive si interesante.

- Acesta este preferatul meu! a exclamat ea.

Ghidul a explicat ca pictorul este exigent si nu expune decat cele mai frumoase
lucrari.

Drumetia

Tntr-o zi, am mers cu doamna invatitoare pe deal. Am alergat, am cules flori si
am observat natura.

Tntr-un copac, am zarit o veveritd. Avea blana roscata si codita stufoasi. Sirea
dintr-o creanga in alta si dintr-un copac in altul ca sa caute de mancare.

Padurea

Intr-o zi de primivard, am mers in padure. Aici totul era verde Florile
inmiresmau aerul. Dintr-o tufi a sirit un iepuras. Intr-un copac bate de zor o
ciocanitoare. Dintr-un stejar a sarit o veverita. Printr-o deschizatura intre copaci, am
zarit raul. El trecea printr-un luminis, unde am facut si noi popas.

Padurea era frumoasa ca in basme.
Cartea

Marian s-a dus la librarie. El s-a uitat prin rafturi si s-a hotarat sa cumpere 0
carte. Mama sa s-a bucurat cand a vazut ce interesanta e cartea sa.
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Paznicul

Grivei s-a maniat cand vulpea a furat o gaina din ograda sa. S-a ghemuit in
cusca Sa si s-a pus la panda. Cand cumatra s-a apropiat, Grivei s-a repezit la ea.
Vulpea s-a speriat si a fugit grabita spre vizuina sa.

La film

Mama i-a cumparat Anei o rochita noud. Ea 1si ia rochita si se duce la prietena
sa, Mioara. I-a spus ca ar vrea sa mearga la un film a doua zi.

Ana 1si ia rochita cea noua. Mioara o ia si pe sora sa, Mihaela.

Filmul i-a placut foarte mult Mihaelei. Ea i-a multumit Mioarei. Aceasta i-a
promis sa o mai ia si la alte filme daca ea va vrea.

Dorinta
Maria i-a spus mamei:
-As vrea sa ne ia si pe noi tata cu masina.

-Nu poate sa ne ia acum. I-a promis prietenului sau, care i-a dat telefon, ca
merge sa il ia de la gara.

Bicicleta
Costel i-a spus lui Mihai sa vina la el. Cand s-a dus, Mihai i-a zis:
-la uite ce am primit, si i-a aratat o bicicleta noua.
-E grozava, a exclamat Costel. De unde o ai?

-S-a dus tata s o ia tocmai de la Bucuresti!

La joaca

Andrei si Victor s-au dus pe terenul de sport. Au mai venit si alti copii. S-au
alcatuit doud echipe. S-au ales capitanii si S-au impartit portile. Jocul a inceput. Cei de
pe margine strigau sau aplaudau.
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Seara, copiii s-au dus acasa. Ei au povestit parintilor sau fratilor cum s-au
distrat.

Din nou la scoala

Vacanta s-a terminat. Elevii clasei a Il-a s-au adunat in clasa. Ei povestesc cum
s-au distrat In vacanta.

- Cine s-a dus in tabara? intreaba Maria.

S-au ridicat mai multi: Cristi, Petre, Ani si Bianca.
- Dar la bunici? intreaba si Elena.

- Toti am fost la bunici! au raspuns in cor copiii.

Ei s-au bucurat ca s-au intors la scoala.

Harnicie

Bunicul I-a trimis pe Costel sa ia doua greble. L-a pus pe Mihai sa mature si i-a
dat lui Marin o lopata. Toti au trecut voiosi la lucru. I-a apucat inserarea lucrand.

La gradina zoologica

lonel s-a dus la gradina zoologica. Acolo I-a intalnit pe prietenul sdu, Andrei.
La tot pasu, 1i intampina ceva nou si interesant. Au mers la lei, la tigri, la girafe si la
maimute.

-latd un papagal! striga lonel.

El I-a vazut primul. Apoi |-a vazut si Andrei si |-a fotografiat.

De sarbatori
De Craciun ne-am dus la bunici.

Eu si fratele meu ne-am imbracat cu haine noi. Ne-am gandit sa le facem o
surpriza bunicilor si ne-am luat sorcova. Casa bunicilor era plind de neamuri. Cu un
neam ne-am cunoscut chiar atunci.

Cu totii ne-am bucurat ca ne-am intalnit.
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La biblioteca

Tntr-o zi, ne-am intalnit la bibliotecd cu Anca. Ea s-a dus si ia 0 carte despre
stramosii nostri. |-a spus bibliotecarei ca s-a gandit sa citeasca multe carti de istorie.
Ele ne invata ca suntem un neam de oameni viteji.

Fiecare om trebuie sa cunoasca istoria sa.
Ninsoarea

Mama ne-a trezit de dimineata si ne-a trimis la nea Vasile. Pe drum, ne-a prins
ninsoarea. Ningea cu fulgi moi de nea. Cand ne-a vazut nea Vasile, ne-a spus ca
semanam cu niste omuleti de nea. Ne-a scuturat si ne-a bagat in casa, unde ne-a dat
un ceai fierbinte care ne-a incalzit.

larna

Tntr-o iarna, s-a pus pe nins cu fulgi pufosi de nea. Copiii s-au bucurat si s-au
apucat sa faca oameni de zapada sau cazemate. Ne-am dus si noi la bataia cu bulgari
de nea. Nea Aurel ne-a invatat cum sa aruncam la tinta.

Tn gradina
Tntr-o vacanti de primavara, ne-am dus la bunici.
Bunicul ne-a intrebat:
-Vreti sd ma ajutati in gradind?
-Desigur, bunicule!

Ne-a ajutat si nea Vasile sd facem straturile. Apoi am plantat:rosii, varza, ardei
si fasole. Bunicul ne-a mulfumit, iar noi ne-am bucurat ca am facut ceva folositor.

Suparare

Parintii i-au certat pe copii ca au venit tarziu in casa. Degeaba i-au cerut iertare
mamei $i I-au promis s nu mai faca, ea a ramas tot suparata.

Dupa ce iau masa, 1si iau pijamalele si se duc la culcare necajiti.
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in drumetie
Cristi si Matei I-au anuntat pe parinti cd vor sa mearga pe deal.
- Eu iau mingea, zise Cristi.
- Atunci eu iau o patura,spuse Matei.
- Ce mancare sa iau la noi?intreba Cristi.
- Tu ia ce vrei.Eu o sa iau biscuiti si o sticla cu suc.

Dupa ce i-au spus mamei la ce ora se intorc, isi 1au bagajele si pornesc la drum.

Tn parc

Dupa ce i-au cerut voie mamei sa iasa afara, Andrei si Aurel isi iau bicicletele
st se duc in parc.

- Salut, baieti! i-a strigat Alina. Ce faceti?
- Ne-am géandit sa ne dam cu bicicletele. Dar tu?
- Eu am iesit cu rolele. As fi vrut sa iau bicicleta, dar e stricata.
Cadoul

De ziua lui, Mihai i-a invitat si pe colegii sdi de clasa. Acestia s-au gandit ce
cadou sa-i ia. Au hotarat ca ar fi mai bine sa-i ceard parerea doamnei
invatatoare.Aceasta i-a sfatuit sa-i ia un acvariu pentru pestisorii sai.

La pescuit
Tntr-o zi, Andrei s-a dus la pescuit cu Marius si parintii sii.
- Sa-i spui tatei sa-i dea si lui Andrei o undita, zise mama.
- Crezi ca o sa-i placa sa pescuiasca ?

- Poate ca ii va placea sa le duca parintilor sai pestii pe care o sa-i prinda.
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La cirese

Mai stii ce bine ne-am mai distrat cand m-ai invitat la ziua ta in luna mai?
Tocmai se copsesera ciresele de mai si m-ai intrebat daca vreau sa mai ma urc in
cires. Cand mai vii pe la noi, sa mai aduci cirese daca au mai ramas.

Invitatia

- Ce mai faci?

- Bine, mulfumesc! Dar tu?

- Mai vrei sa vii la ziua mea?

- Desigur, doar m-ai invitat.

- Atunci te astept pe 15 mai la mine acasa, pe strada 1 Mai.

Darul

- M-ai chemat la tine sa imi dai un nai?

- Da. Credeam ca te vei bucura.

- N-ai stiut ca mai am un nai primit in dar de ziua mea in luna mai?
- Nu, nu stiam.

- N-ai vrea sa il tii pentru tine si sa cantam impreuna la nai?

- As vrea, dar nu stiu sa cant la nai.

- De ce n-ai spus ca nu stii? Tata cunoaste un profesor de nai de care n-ai auzit.
El te invata sa canti la nai asa de repede, cum nici n-ai gandit.

Regret
-De ce n-ai venit azi la scoala? |-a intrebat Mihai pe Andrei.
-Mi-a fost cam rau si mama m-a sfatuit sa stau acasa.

-Ce pacat! La ora de muzica am ascultat un concert la nai cantat de Gheorghe
Zamfir, zise Mihai.
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-Am s-0 intreb pe doamna invatatoare daca n-ar putea sa mi-l dea si mie sa-I
ascult acasa,spuse cu regret Andrei.

Necazurile Mariei

Pe trotuarul din fata casei, Maria sare coarda. La o miscare gresitd, coarda s-a
Tnnodat. Maria incearca sa o deznoade. Trebuie sa se grabeasca, pentru ca cerul s-a
innorat din nou.

Dupa ploaia de dimineata, pe stradda sunt multe balti. Un sofer grabit trece
printr-o balta si o stropeste pe Maria. Fetita e suparatd. Are coarda innodata, ea ¢
Tnnamolita, iar rochita cea noud s-a Tnnegrit.

Furtuna

E o zi cdlduroasa de vara.Soarele incdlzeste cu putere. Dintr-o data, Incepe sa
bata vantul si cerul se innoreaza.Afara s-a innegurat, de zici ca se innopteaza.

Vine furtuna...Stropi mari si reci de ploaie ineacd pamantul.ln curand, totul e
acoperit de apa.

Deodata, ploaia inceteaza. Cerul innegrit incepe sa se Insenineze si soarele
straluceste din nou. A trecut...

La muzeu

Intr-o zi, Andreea a avut ideea si mergem la un muzeu. Ne-am hotarat pentru
muzeul de zoologie. Pe amandoi ne interesau fiintele de la inceputul lumii.

Pe aleea de la intrarea in muzeu,ne-am intalnit cu Ionut. El ne-a spus c¢a,in ziua
aceea, vizitatorii nu aveau acces in muzeu.

Ne-am intors acasa cu regretul ca nu am avut succes.

Exemplu

Andrei este un elev model. El e cuviincios cu toata lumea si este foarte
constiincios. Nu vine niciodata cu lectiile neinvatate si nu a fost vazut copiind.lubeste
animalele si spune ca vrea sa devind zoolog. Ar vrea sa viziteze muzeele din intreaga
tara si din occident.
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La scoala

Dupa un timp, iar l-a intrebat doamna invatatoare cu cine i-ar placea sa stea in
banca.

Mihai iar tace. I-ar placea sa stea cu Alina, dar i-ar fi rusine sa spuna. Asa ca iar
va sta singur, sau cu cine i-ar spune doamna invatatoare.

Darul
- Ce crezi ca I-ar place Mariei sa primeasca de ziua ei?
- Mi-a spus ca ar dori sa aiba un papagal.
- Oare i-ar da voie parintii sai?

- Am putea sa-i intrebam, iar daca nu se poate, 1i vom lua altceva.

Jocul
- De-a ce vrei sa ne jucam: de-a ascunsea sau de-a baba-oarba?

- As dori sa ne jucam mai intai de-a ascunsea. Sper ca Alina va vrea sa ne dea
batista sa.

- Daca ea nu va vrea sa ne dea batista, poate va vrea Alin sa ne dea fularul sau.

Tn parc

Anca vrea sa se dea cu bicicleta, iar Flavia cu patinele cu rotile. O roaga pe
mama sa le dea voie 1n parc. Aceasta le atrage atentia sa fie atente pe unde se dau si sa
nu dea peste cineva.

Tn parc, i-au intalnit pe Corina si Bogdan.

Acestia vor sa se joace de-a prinsea, dar n-au cu cine.
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Vitelusul

In fiecare seard, nea Grigore, un neam de-al nostru, se Intoarce cu vitele de la
pascut, de pe deal. Acestea se opresc singure la portile caselor.

Un vitelus continud sa se {ind dupa el.

- Tu de-al cui esti? Nu cumva de-al lui badea Gheorghe de pe deal?

Pe deal

Maria si Corina vor si meargi pe deal.Isi iau pitura, mancarea, mingea si
pornesc. Pe drum, se Tntalnesc cu un coleg de-al lor, Andrei.

-Nu vii cu noi pe deal?il intreaba fetele.

-Desigur, dar vreau sa-1 iau si pe un prieten de-al meu, daca sunteti de acord.
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Tn Incheiere,

Prin Legea 6/2016 pentru completarea Legii Educatiei Nationale nr 1/2011, cu
privire la educatia persoanelor cu tulburari de invatare, este pentru prima oara
recunoscuta de catre legislatia Tnvatamantului romanesc existenta categoriei de copii
dislexici, disgrafici, discalculici. Ordinul 3124/2017 privind aprobarea Metodologiei
pentru asigurarea suportului necesar elevilor cu tulburari de invatare reglementeaza
procedurile de evaluare adecvate pentru depistarea dislexiei, disgrafiei, disortografiei
st discalculiei, precum si tipul de interventie pentru asigurarea invatarii individualizate
si personalizate in cazul acestora. Vorbim despre o categorie de copii care de zeci de
ani stau intr-un con de umbra, despre care se stiu prea putine lucruri, atat in randul
cadrelor didactice, cat si al comunitdtii din care fac parte. Aceasta publicatie vine In
ajutorul dumneavoastra. Nu 1si propune sa fie un ghid amplu in aceasta tematica, ci sa
puncteze doar informatiile necesare de baza. Cu multd rabdare si perseverentd aceasta
problematica va fi tot mai cunoscutd si acesti copii valorosi vor beneficia de
oportunitati egale de dezvoltare, de sustinere si de intelegere, de sansa valorificarii la
maxim a potentialului din ei. Stim cu totii: relatia pozitiva dintre copil, parinti si
dascali reprezintd cheia succesului. Sunt convinsd ca depinde doar de noi, de
responsabilitatea noastrd, asumatd in comun.
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