PROIECT — ,,ATELIERUL PARINTILOR” — DEZVOLTAREA
ABILITATILOR PARENTALE

Argument

Motto ,, Ne ingrijordm de ceea ce va deveni copilul nostru mdine, insd uitdm de cine
este el astdazi "' — Stacia Tauscher

Aspecte ale societatii moderne pun in evidentd importanta colabordrii $i
armonizarii relatiilor dintre scoala si familie. Parintii sunt primii educatori ai
copilului, alaturi de scoala ei avind un rol bine stabilit in dezvoltarea psihologicd a
copilului.

Parintilor le revine rolul esential in cresterea si educarea copiilor, ei asigurand
acestora atat conditii materiale cét si suport afectiv i moral.

Cresterea unui copil poate fi una dintre cele mai dificile indatoriri ale unui
pirinte, insi este cea mai placutd si mai plind de satisfactii.

Deseori péarintii sunt coplesiti de problemele cotidiene si pun in plan secund
comunicarea afectivid. Se dovedeste astfel faptul ca de multe ori ,,a fi parinte” este o
provocare. O provocare la care cei mai multi dintre ei adoptd un comportament
inspirat din propria experienta cu aspecte pozitive dar si negative.

Parintii pot reprezenta ,agenti de schimbare™ a copiilor §i de aceea oricénd
sunt utile sfaturi, indrumdri si sprijin. Sa nu uitdm cd, uneori o altd perspectiva asupra
lucrurilor este binevenita.

Tocmai de aceea activititile propuse in cadrul acestui proiect vin in
intdmpinarea dorintelor parintilor.

Obiectivul general /scopul:
Acordarea de asistentd specializati, mediatd de cadre didactice, in vederea
armonizarii relatiei parinti — copii prin imbunététirea comunicérii intrafamiliale.

Obiectivele specifice ale proiectului:
- Depistarea nevoilor de consiliere a périntilor;

- Informarea parintilor cu privire la responsabilititile care le revin vis a vis de
copiii lor, pentru ca ei sd devina fiinte autonome, cu un inalt nivel al
respectului de sine:

- Dezvoltarea capacitatii parintilor de actiona corect in diferite situatii de criza
ce apar in interactiunea périnte - copil;

- Stimularea interesului pdarintilor pentru identificarea §i  valorizarea
corespunzitoare a potentialului de care dispune copilul.

Grupul tinti ciiruia i se adreseazd proiectul: parinti si cadre didactice din
gradinite, scoli si licee din oras.

Durata proiectului: 01, 10. 2013-31. 05. 2014

Descrierea activititilor:
e Activitatea nr. 1



Titlul activitiitii: ,,Contactarea partenerilor, incheierea parteneriatelor si lansarea
proiectului”

Tipul activititii: dezbatere

Data/perioada de desfisurare: octombrie 2013

Locul desfasuriarii: C.J.R.A.E

Responsabil: Prof. Nacu Octavia

Metode/mijloace de realizare: chestionar de intrebiri, conversatia, analiza de nevoi

e Activitatea nr. 2
Titlul activitatii: ,,Folosirea pedepselor si recompenselor in educatia copiilor”
Tipul activititii: consiliere de grup
Data/perioada de desfisurare: noiembrie 2013
Locul desfasuririi: Scoala Gimnaziald ,,Alexandra Nechita™ Vaslui
Numiirul de participanti: 30 parinti, 3-4 cadre didactice
Responsabil: prof. Craescu Dragos
Mijloace/metode de realizare: conversatia, expunerea, dezbaterea, joc de rol
Modalitati de evaluare: fise, discutii
Descrieti pe scurt activitatea: Activitatea are scopul de a forma abilitati necesare
folosirii pedepselor si recompenselor in mod corect si eficient in educatia copiilor.

e Activitatea nr. 3
Titlul activititii: ,,Cadouri pentru Mos Criciun”
Tipul activitatii: aplicativ practica
Data/perioada de desfasurare: decembrie 2013
Locul desfiasurarii: C.J.R.A.E
Numiirul de participanti: 20 de copii §i parintii lor
Respnosabil: prof. Nacu Octavia
Mijloace/metode de realizare: conversatie, colaj. joc, activitati artistice
Modalitiiti de evaluare: expozitie cu lucrarile realizate
Descrieti pe scurt activitatea: Sirbatorile reprezinta momentul magic al intélnirii cu
Mos Criciun si bucuria de e descoperi o multime de cadouri sub brad. Copiii §i
parintii vor realiza impreund lucrari i cadouri simbolice pentru Mos Créaciun.

e Activitatea nr. 4
Titlul activititii: ,,Parinti mai buni, copii mei buni”
Tipul activitatii: consiliere de grup
Data/perioada de desfiasurare: ianuarie 2014
Locul desfaguririi: Scoala nr. 6
Numiirul de participanti: 30 parinti
Responsabil: prof. Racovita Daniela
Mijloace/metode de realizare: brainstorming, conversatie, prezentare Power Point
Modalitati de evaluare: fise
Descrieti pe scurt activitatea: Ca orice alta relatie, relatia parinte-copil este una
complexi, care incepe si se construiascd inca din primele zile de viata ale copilului si
care impune foarte multe conditii-rabdare, diruie, infelegere, atentie, dragoste,
comunicare si tot asa mai departe. Pentru dezvoltarea armonioasa a personalitatii
copilului si pentru dezvoltarea unei relatii adecvate si a unei comunicéri eficiente intre
périnte si copil, pe langa satisfacerea nevoilor de baza ale copilului, foaite importante
sunt si nevoile emotionale ale acestuia.



e Activitatea nr. 5
Titlul activititii: ,,Calculatorul - prieten sau dusman?”
Tipul activititii: consiliere de grup
Data/perioada de desfisurare: februarie 2014
Locul desfisuririi: Liceul Teoretic ,,Mihail Kogélniceanu™
Numiirul de participanti: 30 parinti, cadre didactice
Responsabil: prof. Nacu Octavia si Baetu Simona
Mijloace/metode de realizare: expunere, conversatie
Modalititi de evaluare: fige, chestionare, apreciere verbale gi nonverbale
Descrieti pe scurt activitatea: Un studiu ficut de MEN si UNICEF arata ca
adolescentii romani petrec, in medie, sapte ore pe zi uitindu-se la televizor, ascultind
radio, navigand pe internet sau dedicandu-se jocurilor video.Prin urmare activitatea isi
propune si constientizeze parintii de impactul pozitiv si negativ al internctului in viafa
de zi cu zi a copiilor lor.

e Activitatea nr. 6
Titlul activititii: “Abordarea pozitiva a disciplinarii”
Tipul activitatii: consiliere de grup
Data/perioada de desfasurare: martie 2014
Locul desfasuririi: Gridinita “Micuta Picasso™ Vaslui
Numiir de participanti: 30 parinti, 4 cadre didactice
Responsabil: Baetu Simona si Nacu Octavia
Modalitati de evaluare: fise, chestionare, aprecieri verbale si nonverbale
Descrieti pe scurt activitatea: Prin disciplina ii invatam pe copii valorile si regulile
si de ce sunt ele importante. Activitatea isi propune o abordare sincerd si pozitivd a
conceptului de disciplinare, reguli, recompense si pedepse.

Rezultate asteptate ca urmare a implementarii proiectului:
Cantitative
- prezentari Power Point
- un material informativ despre proiect i activitatile acestuia
- raport finai
- expozitii cu lucrari ale copiilor
Calitative

- dobandirea de catre parintii implicati in proiect de abilitdti care s sprijine formarea
de comportamente adecvate la copiii lor

- imbunatitirea relationdrii copiilor in cadrul grupurilor sociale

- informarea parintilor privind strategiile de cunoastere a copiilor

-crearea de oportunitati pentru valorificarea experientelor pozitive in educatia copiilor
Beneficiarii directi si indirecti ai proiectului:

Beneficiari directi : parinti, cadre didactice
Beneficiari indirecti: elevi, familiile acestora, comunitatea locala.



Impactul estimat al implementirii proiectului asupra grupului tinta (elevi, cadre
didactice, autorititi locale, comunitatea locald etc), asupra scolii §i asupra
partenerilor:
Impactul asupra parintilor:
- imbunatatirea abilitatilor parentale:
- perceperea necesitétii crescande a unei educatii a parintilor;
- formarea unei imagini pozitive a parintilor despre acest proiect, avand in
vedere utilitatea acestuia;
Impactul asupra elevilor:
- imbunatitirea relatiei parinti-copii:
- dezvoltarea abilitatilor de comunicare si autocunoastere;
Impactul asupra cadrelor didactice:
- implicarea cadrelor didactice in realizarea obiectivelor proiectului;
- cresterea coeficientului de coeziunii in echipa;
- cresterea motivatiei intrinseci pentru activitétile propuse si desfagurate;
Impactul asupra comunitatii locale:
- aprecieri pozitive fata de activitatea intregului colectiv;
- evidentierea rolului CJRAE la nivelul comunitatii;

Activitiitile de promovare/mediatizare si de diseminare pe care intentionati s le
realizati in timoul implementirii proiectului §i dupa incheierea acestuia:
- prezentarea proiectului pe site-ul CJRAE Vaslui
- picmovarea proiectului in cadrul cercului pedagogic al profesorilor
consilieri scolari
- promovarea proiectului prin intermediu mass media §i prin articol
publicat in revista .,Coordonate educationale™

INFORMATI{ DESPRE PARTENERI

Institutia partenesd: Scoala Gimnaziald ,,Mihai Eminescu” Vaslui

Adresa compleii: str. Stefan cel Mare. nr. 60

Nr. de telefon/fax: 0335412859

Numele si functia persoanei de contact: director, prof. Taune Pavelina

Institutia partenerd: Gradinita nr. 19 ., Micuta Picasso™ Vaslui

Adresa completé: str. Pacii, nr. 1

Nr. de telefon/fax: 0235360349

Numele si functia persoanei de contact: director, prof. Baban Vladimir

Institutia partenierd: Scoala Gimnaziald ,,Alexandra Nechita” Vaslui
Adresa completa: str. Pacii, nr. 1

Nr. de telefon/fax: 0235360349

Numele si functia persoanei de contact: director, prof. Baban Vladimir

Institutia partenierd: Liceul Teoretic ,,Mihail Kogélniceanu™ Vaslui
Adresa completa: str. Mihail Kogélniceanu, nr. 19

Nr. de telefon/fax: 0335419421

Numele si functia persoanei de contact: director, prof. Ignat Catalin

Coordonator proiect,
Prof. Nacu Octavia

/{é@ﬂt




