Activitati pentru dezvoltarea competentelor socio-emotionale la prescolari

Suport practic pentru parinti

Prof. consilier Mirela Galan

Justificare:

Cu totii ne-am dori o viatd plicutd, linistitd, cu succese si impliniri. Intr-o lume
dominatd de cdutarea succesului personal si profesional, in care banii si eficienta au devenit
cuvinte cheie, oamenii cautd sd isi gdseasca echilibrul mental si emotional. Uneori mirajul
solutiilor facile este atat de mare incat tentatia de a accepta refefe ale fericirii apare pur si
simplu ca raspuns la o cautare din ce in ce mai acuta a unor raspunsuri la problemele cu care
ne confruntdm. Desi ideea ne displace profund, in realitate starea de bine nu este si nici nu
poate fi continud. Viata presupune nu numai evenimente pozitive, ci si situatii negative cu
incdrcaturd emotionald puternica (moartea unei persoane dragi, divort, despartire, situatii de
pierdere, boli grave, epidemii, pandemii, etc.). Vom face fatd evenimentului si provocarilor
impuse de situatie sau ne vom lasa infranti?

Activitatile incluse in prezentul program, urmaresc sd contribuie la dezvoltarea
competentelor socio-emotionale ale copiilor prescolari. Avand in vedere efectele pozitive ale
interventiilor de educatie timpurie, obiectivul major al tuturor factorilor cu rol in educatie
este acela de a dezvolta competentele necesare functionarii si adaptarii cu succes a copiilor in

adolescentd si viata adulta.



Competenta generala dezvoltati: competente emotionale.

Competenta specifica: constientizarea emotiilor, exprimarea acestora si etichetarea corecta.

Activitatea 1: Harta emotiilor

Persoana care desfisoara activitatea: parintele sau un frate mai mare
Varsta: 3-4 ani
Durata: 10-15 minute

Materiale: Harta emotiilor, poveste

Procedura de lucru:

e C(ititi copilului o poveste. Acolo unde se pot identifica reactiile emotionale ale
personajelor, cereti-i sd le identifice cu ajutorul Hartii emotiilor. (Cum s-a
simtit...?).

e Identificati impreund cu copilul etichetele verbale corespunzatoare fiecarei emotii.
Puteti sa utilizati aceasta activitate in mai multe situatii, utilizdnd diferite povesti
sau filme animate pentru copii (e. Dumbo, Wallie, Regele Leu, Tom si Jerry etc.).

e Nu uitati sa laudati copilul pentru recunoasterea si etichetarea corecta a emotiilor!

Observatii: prin aceasta activitate, copiii invatad sa identifice corect emotiile si etichetele

verbale, achizitioneaza si introduc in context cuvinte care denumesc emotii.

De ce dezvoltam aceasta competenta?
e Le permite copiilor sd achizitioneze competete necesare constientizarii trairilor
emotionale proprii, dar si pe ale celorlalti.
e i ajutd pe copii si dobandeasci strategii de reglare emotionald si, ulterior, de

relationare optima cu ceilalti.



Activitatea 2: Cutiile fermecate cu emotii

Persoana care desfiasoara activitatea: parintele, un frate mai mare

Varsta: 3-4 ani

Durata: 10-15 minute

Materiale: cutii, cartonase cu emotii (bucurie, tristete, furie, teama)

Procedura de lucru:

Puneti intr-o cutie toate cartonasele cu emotiile pozitive, iar in cea de-a doua pe
cele cu emotii negative.

Atat dumneavoastra, cat si copilul veti scoate din fiecare cutie cate un cartonas,
astfel incat sa aveti In mana un cartonas reprezentand o emotie pozitivd (ex.
Bucurie) si una negativa (ex. furie, tristete, teama).

Rugati copilul sd identifice denumirile emotiilor de pe cartonase si sd se gandeasca
la o situatie in care s-a simtit bucuros, respectiv o situatie in care a simtit
tristete/teama/furie.

Incurajati copilul sa identifice etichetele verbale ale emotiilor! Nu criticati copilul

pentru exprimarea emotiilor negative!

Observatii:

Prin aceasta activitate copiii invata sd identifice corect emotiile proprii si etichetele
verbale corespunzatoare.

Se familiarizeaza cu contextul de aparitie a emotiilor, ceea ce permite intelegerea
consecintelor trairilor emotionale.

Imbunititeste relatia copilului cu parintele prin intermediul discutiilor despre

emotii.

De ce dezvoltam aceasta competenta?

Permite copiilor sd achizitioneze prerechizitele necesare constientizarii trairilor
emotionale.
Sprijind copiii in dobdndirea cunostintelor care le permit sd transmitd In mod

adecvat mesajele cu continut emotional.



Activitatea 3: Cum ma simt azi.... ce mi se intimpla cind ma simt....

Persoana care desfisoara activitatea: parintele sau un frate mai mare

Varsta: 3-4 ani

Materiale necesare: coli de hartie, creioane colorate

Durata: 25-30 minute

Procedura de lucru:

Dati copilului o coala de hartie si creioane colorate.

Rugati copilul sa deseneze cum se simte (permiteti-i sd foloseascd orice culori
doreste).

Discutati continutul desenului impreuna cu copilul. Incurajati-1 si identifice si sa
denumeasca emotia desenata.

Este de dorit sa nu criticati desenul copilului, important este sd identifice corect
emotia traitd. Acceptati si emotiile negative ale copilului dumneavoastra.

Aratati-1 copilului una dintre emotiile de pe harta emotiilor. Rugati-1 sd denumeasca
emotia respectiva.

Incurajati copilul si descrie ce reactii are atunci cand simte emotia respectiva (ce
simte, ce face).

Laudati copilul pentru raspunsurile pe care le oferd. Oferiti ajutor atunci cand are

dificultati in descrierea propriilor trdiri emotionale.

De ce desfasuram aceasta activitate?

Ajuta copiii sd dobandesca strategii adecvate de reglare emotionald si ulterior de
relationare optima cu ceilalti.

Pentru identificarea si constientizarea emotiilor trdite, precum si a reactiilor
comportamentale In situatii cu Incarcdtura emotionala.

Faciliteaza achizitionarea strategiilor de reglare emotionala.



Activitatea 4: Ce-ar fi daca?

Persoana care aplica activitatea: parintele sau un frate mai mare

Materiale necesare: scenarii in anexa

Durati: 10-15 minute

Procedura de lucru:

Cititi, pe rand, situatiile descrise in scenarii.

Intrerupeti povestea de fiecare dati cand un personaj urmeazi si reactioneze la o
anumitd situatie. Identificati impreund cu copilul emotiile personajelor.

Cereti copilului sa anticipeze cum se va comporta personajul respectiv si sa se
gindescd la posibile consecinte ale comportamentului acestuia. (Ce crezi ca va
face?, Ce s-ar putea intdmpla dupa aceea?).

Laudati copilul pentru raspunsurile pe care le oferd. Oferiti ajutor atunci cand are
dificultati in identificarea consecintelor emotiilor asupra comportamentului (ce
gandesc, ce spun, ce fac).

Un copil la aceastda varsta are nevoie de sprijin in ceea ce priveste identificarea
consecintelor trairilor emotionale. Dificultétile sunt firesti. Doar incurajandu-l, le

poate depasi.

Observatii:

Prin aceastd activitate copiii 1si dezvolta vocabularul emotiilor;

Aceastd activitate permite copiilor sd identifice consecintele emotiilor asupra

comportamentului;

Copiii pot sa dezvolte capacitatea de a anticipa anumite reactii comportamentale ale

celorlalti.



Ce-ar fi daca.... (fisa pentru parinti).

Ea are nevoie de ajutorul tiu pentru a afla cum trebuie sa se descurce.

1.

Ami se intilneste cu cea mai buna prietena a ei, Pufi. Pufi ride de ea pentru ca s-a
tuns.

Cum crezi tu ca s-a simtit Ami?

Ce crezi ca se ca se va intampla dupa aceea?

A e

S-a facut ora 11 si Ami merge la masa impreuna cu Pufi. Acolo isi di seama ca nu
mai este loc pe bancuta lansa Pufi.
Cum crezi tu ca s-a simtit Ami?

Ce crezi ca se ca se va intampla dupa aceea?

Ami nu este atenta si varsa din greseala paharul cu apa pe pantalonii cei noi ai lui
Pufi. Mama o cheama pe Ami pentru ca vrea sa vorbesca cu ea.
Cum crezi tu ca s-a simtit Ami?

Ce crezi ca se ca se va intampla dupa aceea?

Ami 1i spune mamei ca o sa sterga apa de pe jos si apoi merge sa isi ceara iertare de
la Pufi: Imi pare rau ca am varsat paharul cu apa pe tine. Nu am vrut!
Cum crezi tu ca s-a simtit Ami?

Ce crezi ca se ca se va intampla dupa aceea?



Activitatea 5: Oglinda fermecata

Persoana care aplica activitatea: parintele sau un frate mai mare

Materiale necesare: oglinzi, harta emotiilor

Durati: 10-15 minute

Procedura de lucru:

Spuneti-1 copilului ca va veti juca cu oglinzile.

Aratati-1 copilului una dintre emotiille de pe harta emotiilor si cereti-1 sd
denumeasca emotia indicata de dumneavoastra.

Apoi, rugati copilul sa mimeze acea emotie, tindnd in mana oglinda. Dacd este
nevoie, puteti s mimati dumneavostra emotia pentru a oferi u exemplu.

Repetati exercitiul pentru fiecare emotie (bucurie, furie, tristete, teama).

In situatiile in care copilul confunda anumite expresii emotionale, oferiti-i ajutor
mimand expresia respectivd. Atunci cand vizionati desene animate sau alt tip de
filme cu copiii, surprindeti expresiile emotionale ale personajelor, numiti-le si

solicitati copilului sa le reproduca.

Observatii:

Prin aceasta activitate copiii pot exersa exprimarea facialda a emotiilor fericire,
furie, tristete, teama.
Prin aceastd activitate copiii invatd sd asocieze corect etichetele verbale ale

emotiilor cu expresiile faciale corespunzatoare.



Competenta generalid: competente emotionale

Competente specifici: experientierea si exprimarea emotiilor, recunoasterea emotiilor

celorlalti, etichetarea corectd a propriilsor emotii si pe ale celorlalti, identificarea cauzelor

emotiilor.

Activitatea 6: Detectivul de emotii

Persoana care aplica activitatea: parintele sau un frate mai mare

Materiale necesare: poveste

Durata: 15-20 minute

Varsta: 5-7 ani

Procedura de lucru:

Cititi copilului povestea.

Identificati reactiile emotionale ale personajelor.

Mimati emotia si cereti copilului sd o denumeascd verbal sau sd o indice cu
ajutorul hartii emotiilor.

Identificati in ce masura personajele din poveste au avut reactii emotionale diferite
in aceeasi situatie.

Stabiliti Impreund cu copilul care ar fi fost reactiile lui emotionale daca ar fi fost in
locul personajelor si ce ar fi facut pentru a se simti mai bine. Ex: Cum te-ai fi simtit
daca ai fi fost in locul lui?, Ce-ai fi facut tu pentru a-I ajuta sa se simta mai bine?
Etc.

Nu criticati sau etichetati reactiile emotionale ale copilului pe parcursul activitatii!

Observatii:

Prin aceasta activitate copiii pot exersa recunoasterea emotiilor proprii si pe ale
celorlalti;

Se dezvolta capacitatea copilului de a empatiza;

Prin identificarea posibilelor reactii emotionale se dezvolta si cunostintele
copilului despre modalitati adecvate sau improprii de manifestare emotionald, ceea

ce poate contribui la dezvoltarea mecanismelor de reglare emotionala.



Activitatea 7: Joc de carti cu emotii

Persoana care aplica activitatea: parintele sau un frate mai mare

Materiale necesare: imagini (din reviste, ziare, cartivechi) cu persoane care exprima diferite

trairi emotionale (bucurie, tristete, uimire, dezgust, teama, etc.) sau joc de carti cu emotii (se

gasesc In maganinele cu carti pentru copii).

Durati: 10-15 minute

Procedura de lucru:

Observatii:

Decupati din reviste sau xeroxati imagini cu persoane care exprima emotiile
descrise mai sus, plus altele.

Aratati copilului imaginile si rugati-1 sa identifice emotia persoanei. Cum crezi
ca se simte?

Intrebati copilul in ce situatie s-a simtit la fel ca si persoana din imagine. Tu
cand te-ai simtit la fel ca el/ea?

Incurajati copilul si giseascaposibile explicatii pentru modul in care se simte
persoana respectivd. Ce crezi ca s-a intdmplat?, De ce e
bucuros/furios/trist/uimit. De ce ii este teama, dezgustat, speriat?

Evitati sd criticati copilul dacd nu gaseste explicatia adecvatd. Implicati-va,
ajutati-1 sd identifice raspunsul corect!

Aveti grijad ca imaginile selectate sa poatd fi asociate usor cu emotiile

specifice, pentru a evita dificultatile copilului de a le descifra.

Prin aceastd activitate copiii invatd sa identifice corect emotiile si etichetele
verbale corespunzatoare;
Faciliteaza achizitionarea limbajului despre emotii si ajutd copiii sd asocieze

anumite contexte cu manifestarea unor emotii specifice.



Competenta generalia: competente sociale, competente emotionale

Competenta specifica: rezolvarea de probleme, identificarea etichetelor verbale ale emotiilor

Activitatea 8: inainte si dupi

Persoana care aplica activitatea: parintele sau un frate mai mare

Materiale necesare: povestea, ilustratiile din anexa

Durata: 10-15 minute

Procedura de lucru:

Observatii:

Cititi copilului povestea.

Intrerupeti povestea pentru a pune intrebari despre ceea ce urmeaza si faca
personajele sau despre modul in care se simt.

Utilizati 1lustratille pentru a ajuta copilul sa identifice succesiunea
evenimentelor.

Cu cine s-au intdlnit Bruno si Bruni INAINTE de a ajunge la lac? Ce a ficut
Bruno INAINTE sd inceapd sd il caute pe Bruni? Unde l-a cdutat pe Bruni
DUPA ce a stat si se gindeasca? Bruno I-a gdsit pe Bruni INAINTE sau
DUPA ce I-a cdautat in tufisurile de lingd lac?

Acolo unde este posibil adresati intrebari despre starea emotionald a
personajelor. Cum s-a simtit Bruno cand a vazut ca nu il gaseste pe Bruni?
Cdnd te-ai simtit la fel ca Bruni?

Laudati copilul pentru raspunsurile oferite!

Prin aceastd activitate copiii achizitioneazad limbajul necesar rezolvarii de
probleme.

Conpiii inteleg faptul ca orice comportament este urmat de consecinte.
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Bruno si Bruni se joaca de-a v-ati ascunsea

Bruno si Bruni au pornit cétre lacul din padure sa se joace. Ei erau foarte bucurosi ca
se vor juca impreund. Era o zi frumoasa de primavara, era cald si peste tot se vedeau flori de
primavard. Bruni s-a oprit sd miroase florile si a adunat cateva pentru mama. Sigur o sa-i
placa, se gandi el. Pe drum, cei doi ursuleti s-au intalnit cu prietenul lor Vulpoiul cel intelept.
— Buna ziua, domnule Vulpoi! Au spus cei doi ursuleti.

- Buna ziua! le-a raspuns Vulpoiul. Vad ca sunteti foarte bucurosi.

- Da, a spus Bruno, Mergem sa ne jucam langa lac.

- Sa aveti grija sa nu intrati in apa, e incd prea rece! i-a avertizat vulpoiul.
- O sa fim atenti! Noi vrem sd ne jucam de-a v-ati asucunsea, a spus Bruni.

Bruno si Bruni s-au despartit de Vulpoi si au continuat drumul prin padure si au ajuns la
lac.

- Euma ascund si tu mijesti! A anuntat Bruni. Si s-a facut nevazut.

Bruno a numarat pana la zece si a pornit in cdutarea lui Bruni. Mai intai l-a cautat in
tufele de langa lac, apoi dupa copacii cazuti dupa ultima furtund. Nimic!! Bruno 1-a mai cdutat
o vreme, dar fard noroc. Atunci s-a intristat si s-a asezat pe o piatra de langa lac gandindu-se
ca va pierde jocul. Oare unde s-a ascuns Bruni? L-am cautat peste tot. Deodata, fata 1 s-a
luminat de un zadmbet. Stiu! Am cautat peste tot, dar nu m-am uitat in sus la cer. Ma voi uita
in brazi, acolo trebuie sa fie. Bucuros de ideea care i-a venit, Bruno s-a indreptat tiptil catre
marginea lacului unde erau brazii cei mai Inalti. S-a uitat cu atentie la primul, al doilea brad,
dar nu a vazut nimic. Deodatd a auzit un fosnet si privirea i-a fost atrasa de catre unul dintre
brazii care cresteau in apropierea stejarilor.

Zgomotul l-a dat de gol pe Bruni, care a Incercat sa tina strans de o parte a trunchiului ca
Bruno sa nu 1l poata vedea. Bruno s-a invartit in jurul trunchiului si cdnd l-a vazut pe Bruni I-a
strigat: Te-am vazut! Primul care ajunge inapoi cdstiga. Bruno a alergat si a ajuns primul la
lac. Pui.. pui! De data asta am cdstigat eu, a spus Bruno bucuros!

- Cum ti-ai dat seama unde m-am ascuns? L-a intrebat Bruni intristat. Eram sigur cd nici de
data asta nu ma gasesti....
- Nu te-am gasit nicdieri asa ca m-am gandit cd singurul loc In care nu m-am uitat au fost
copacii. Tie iti place cel mai mult sa te urci In copaci. Asa te-am gasit, a spus Bruno razand.
- Bine, acum cd m-ai gasit, o sd mijesc eu.

Bruni s-a intors si a Inceput sd numere. Bruno si Bruni au rdmas sa se joace pana s-a

facut tarziu. Cand soarele a inceput sd apuna cei doi ursuleti au pornit grabiti inspre casa.

11



Activitatea 9: A avea sau a nu avea o problema

Persoana care aplica activitatea: parintele sau un frate mai mare

Materiale necesare: lista de situatii

Varsta: 5-7 ani

Durati: 10-15 minute

Procedura de lucru:

Observatii:

Discutati cu copilul situatiile problematice expuse in lista din anexa.

Identificati reactiile emotionale in asemenea situatii ipotetice. Cum te-ai simfi

Discutati cu copilul care ar fi reactiile lui fatd de situatiile descrise. Tu ce faci
in aceasta situatie?

Stabiliti in ce masurd reactiile propuse de cétre copil sunt adecvate sau nu.
Crezi ca aceasta este o idee buna?, Ce altceva ai putea face?

Nu criticati copilul chiar daca raspunsurile lui nu sunt bune!

Prin aceastd activitate copiii dezvolta capacitatea de a identifica o situatie

problema.

De asemenea, copiii asociazd conceptul de problemd cu anumite reactii

emotionale negative (furie, teama).
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A avea sau a nu avea probleme

Situatii

Unul dintre colegii tai iti promite ca iti da jucaria lui, dar se joacd prea mult timp
cu ea $i nu mai vrea sa ti-o dea.

Ai varsat din greseald un pahar plin cu apa pe covorul de la gradinita.

Rogi un coleg sa va jucati Impreuna si iti spune ca nu vrea.

Te impiedici, cazi si ceilalti copii rad de tine pentru cd ai cazut.

Te joci Impreund cu alti copii, dar ceilalti incep s@ se Impinga si sa te loveasca.

Te joci impreund cu ceilalti. Un copil vine si te loveste.

Ti-ai uitat acasa jucaria de plus preferata.

Mama iti spune ca trebuie sa imparti ultima felie din tortul preferat cu sora/fratele
tau.

Nu esti invitat la ziua de nastere a prietenului tdu cel mai bun.

Aiun coleg care rade de tine pentru ca nu ai invatat sa iti legi sireturile.

Te loveste un copil mai mic decat tine.

Al spart din greseald vaza preferatd a mamei tale.

Ceilalti copii deseneaza pe asfalt, dar pe tine nu vor sa te primeasca.

Iti place de unul dintre colegii tai si vrei si te imprietenesti cu el.

Prietena/prietenul tdu nu vrea sa se joace decat ceea ce ii place lui.
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Competenta generala: competente sociale, competente emotionale

Competenta specifica: rezolvarea de probleme, toleranta la frustrare, reglarea

emotionala

Activitatea 10: Palaria magica — solutii de rezerva

Persoana care aplica activitatea: parintele sau un frate mai mare

Materiale necesare: scenarii in anexa

Durata: 15-20 minute

Procedura de lucru:

Observatii:

Prezentati copilului scenarii diferite referitoare la posibile situatii in care desi a
utilizat o strategie adecvata, rezultatul nu a fost cel asteptat.

Identificati posibilele reactii emotionale in astfel de situatii, precum si modul in
care le poate gestiona in mod adecvat.

Cereti copilului sd identifice posibilele cauze ale reactiei neadecvate a celuilalt,
precum si reactiile emotionale ale acelei persoane. De ce crezi ca s-a
comportat asa?, Cum crezi ca s-a simtit?

Incurajati copilul si propuni solutii pentru acest joc de rol. Daci este nevoie,
ghidati copilul pe parcursul acestui joc de rol.

Laudati copilul pentru prestatia lui din timpul jocului de rol! Incurajati copilul

sa identifice reactiile emotionale ale celorlalti si sa tind cont de acestea!

Prin aceastd activitate, copiii 1s1 dezvoltd abilitatile de a rezolva situatii
problema, pot anticipa o serie de probleme care pot sa intervina in rezolvarea
de probleme;

De asemenea, copiii au posibilitatea sd exerseze mecanisme de reglare
emotionald in contextul rezolvarii de probleme;

Dezvoltd capacitatea de a adopta perspectiva celeilalte persoane.
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Palaria magica — solutii de rezerva

Situatii

Spui Te rog atunci cand ceri o jucarie unui prieten, dar el nu vrea si-o dea.

Desenezi, dar colegul de langa tine continud si vorbescd, desi i-ai spus sa te lase sa
termini.

Iti astepti randul si te joci asa cum ti-a spus mama ta, dar celilalt copil nu mai
inceteaza sa se joace cu jucdria ta preferata.

Iti imparti jucaria, dar prietenul tau pleaci cu ea fira s ti-o dea fnapoi sau macar sa iti
lase o altd jucarie in schimb.

Un copil rade de tine. Ii spui si inceteze, dar el continua.

Mama te roaga sa iti faci patul, dar tocmai au inceput desenele animate favorite.
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