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Activitati WEBINAR
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cadrul CJRAE Vaslui pentru asigurarea

suportului socio-emotional al copiilor in
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Trecem, in aceastd perioada, printr-o serie de provocari care necesita folosirea tuturor resurselor emotionale. Indiferent de
varsta, ne putem simti coplesiti, anxiosi, frustrati, depasiti de situatie. Prin aceste webinarii incercdm sa oferim suportul de care
fiecare dintre noi are nevoie in asigurarea echilibrului emotional. Participantii vor avea atat informatii necesare pentru a intelege
importanta dezvoltdrii socio-emotionale, cat si instrumente de lucru care pot fi folosite la orele de dirigentie/dezvoltare

personala.
Judet Denumire activitate Data/perioada Grup tinta Locatie
»Conectati la distanta” 15.11.2020 Webinar cu profesorii pentru Tnvatimantul primar C'J.' R'.AIE Vaslu}/’, Scoalg
’ ’ ’ ,,Dimitrie Cantemir” Vaslui
Strategii de a reduce CJR.AE Vaslui/ Scoala
anxietatea in contextul . . . S . ,,Dimitrie Cantemir”
actual 20.11.2020 Webinar cu cadrele didactice cu atributii de diriginte Vaslui/ Liceul cu Program
Sportiv Vaslui
Protejarea copilului in . e CJR.AE Vaslui/ Scoala
mediul on-line 27.11.2020 Webinar cu parintii ,,Dimitrie Cantemir” Vaslui
Cum mentinem
gan.dlreAa pf)zm\? a 17.11.2020 Webinar cu cadrele didactice cu atributii de diriginte C'J'R.'A'E \_/z}ilul/ Llceul
elevilor in situatii de ’ ,,Emil Racovita” Vaslui
criza
Cum sprijin emotional . e C.JR.AE Vaslui/ Liceul
copilul meu adolescent 26.11.2020 Webinar cu parintii ,,Emil Racovitd” Vaslui
Vaslui »Schimbarea este legea C.JR.A.E Vaslui/ Liceul
vietii — cum reactionam 18.11.2020 Webinar cu cadrele didactice cu atributii de diriginte Tehnologic ,,Jon Mincu”
in fata scchimbarilor” Vaslui
»Modalitati de C.JR.A.E Vaslui/ Liceul
dezvoltare a rezilientei 26.11.2020 Webinar cu parintii Tehnologic ,,Jon Mincu”
in momente de criza” Vaslui
Activitati pentru C.J.R.A.E Vaslui/
dezvoltarea copilului 13.11.2020 Webinar cu parintii Gradinita cu PP Nr. 3
meu Vaslui
Atasamentul in relatia . e C.J.R.A.E Vaslui/
cu copilul 27.11.2020 Webinar cu parintii Gridinita cu PP Nr. 3
Oportunitati si 20.11.2020 Webinar cu profesorii pentru invatamantul prescolar C.J.R.A.E Vaslui/
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Vaslui

adversititi in on-line

Gradinita cu PP Nr. 3
Vaslui

Cum imi controlez

C.J.R.A.E Vaslui/
Scoala de Arte ,N. N.

emotiile pentru a evita Nov. 2020 Webinar cu elevii Tonitza” Ba
. onitza” Barlad
conflictele
Anturajul si timpul liber Nov. 2020 Webinar cu parintii elevilor de gimnaziu C.JR.A.E Vaslui/
la adolescenti Scoala de Arte ,N. N.
Tonitza” Barlad
C.J.R.A.E Vaslui/
Cum sa invingi stresul si Webinar cu parintii elevilor din ciclul primar Scoala de Arte ,,N. N.
furia Nov. 2020 Tonitza” Barlad
C.J.R.A.E Vaslui/
»Suntem o echipi!” Nov. 2020 Webinar cu cadre didactice Scoala de Arte ,N. N.
Tonitza” Barlad
Asigurarea suportului C.JR.A.E Vaslui/
socio-emotional in 25.11.2020 Webinar cu profesorii pentru invatamantul primar Liceul Tehnologic “Petru
context pandemic Rares” Barlad
Asigurarea suportului C.J.R.A.E Vaslui/
socio-emotional in 26.11.2020 Webinar cu parintii Liceul Tehnologic “Petru
context pandemic Rares” Barlad
Asigurarea suportului C.J.R.A.E Vaslui/
socio-emotional in 26.11.2020 Webinar cu cadre didactice Liceul Tehnologic “Petru
context pandemic Rares” Barlad
»Educatia in timpul C.J.R.A.E Vaslui/
pandemiei - provocari 18.11.2020 Webinar cu cadre didactice Liceul Pedagogic “loan
profesionale” Popescu” Barlad
,»De ce este necesar ca C.J.R.A.E Vaslui/
scoala si familia sa 25.11.2020 Webinar cu parintii Liceul Pedagogic “loan
colaboreze?” Popescu” Barlad
»Provocari si schimb de C.J.R.A.E Vaslui/
bune practici in Scoala Gimnaziald “Ion
contextul masurilor de 19.11.2020 Webinar cu cadre didactice Murgeanu” Zorleni

preventie cu




Vaslui

SARS-CoV-2”

»dcoala Parintilor. C.J.R.A.E Vaslui/
Comunicarea in familie 25.11.2020 Webinar cu parintii Scoala Gimnaziald “Ion
si echilibrul emotional” Murgeanu” Zorleni

Dinamica relatiei C.J.R.A.E Vaslui/
profesor-elev in situatia 9.11.2020 Webinar cu cadrele didactice cu atributii de diriginte Colegiul National “Gh.
pandemica Rosca Codreanu” Barlad
Gestionarea emotiilor in H.11.2020 . o C'J'R'.A'E V?Slul/
18.11.2020 Webinar cu parintii Colegiul National “Gh.
context familial ’ S A
Rosca Codreanu” Barlad
C.J.R.A.E Vaslui/
Empatie si iubire 26.11.2020 Webinar cu profesorii pentru invatamantul primar Scoala Gimnaziala “Mihail
Sadoveanu” Vaslui
C.J.R.A.E Vaslui/
“Solutii la reactii” 18.11.2020 Webinar cu cadrele didactice cu atributii de diriginte Scoala Gimnazialad “C-tin
Motas Vaslui
C.J.R.A.E Vaslui/
2MEMO 20.11.2020 Webinar cu parintii Scoala Gimnaziala “Mihail
Sadoveanu” Vaslui
”Comunicare in familie C.J.R.A.E Vaslui/
si echilibrul socio- 23.11- Webinar cu parintii (in cadrul Programului Kit de utilizare a Liceul Tehnologic ,,Al. 1.
emotional” 27.11.2020 echilibrului emotional) Cuza” Barlad
”Provocari ale
invatamantului on-line- 16..11- C.J.R.A.E Vaslui/
acomodarea in situatii 20.11.2020 Webinar cu cadre didactice (in cadrul Programului Kit de utilizare a | Liceul Tehnologic ,,Al. 1.
de echilibrului emotional) Cuza” Barlad
criza”
»MVanagementul
emotiilor in timp C.JR.A.E Vaslui/
de pandemie - cum 27.11.2020 Webinar cu parintii Liceul Tehnologic ,,Ghenuta

sa fim fericiti in
familie”

Coman” Murgeni

Sa ajutam copiii sa
faca fata

C.J.R.A.E Vaslui/
Liceul Tehnologic ,,Ghenuta




Vaslui

pandemiei: cum 20.11.2020 Webinar cu profesorii pentru invatamantul primar Coman” Murgeni
sa motivam elevii
sa invete
Sanatatea psihica
si psihosociala a C.J.R.A.E Vaslui/
elevilor in 13.11.2020 Webinar cu cadrele didactice cu atributii de diriginte Liceul Tehnologic ,,Ghenuta
contextul Coman” Murgeni
pandemic
Optimizarea
competentelor socio- 17.11.2020 Webinar cu cadrele didactice cu atributii de diriginte C.JR.A.E Vaslui/
emotionale ale Colegiul National ,,Cuza
elevilor Voda” Husi
Comunicarea in familie C.J.R.A.E Vaslui/
si echilibrul emotional 19.11.2020 Webinar cu parintii Colegiul National ,,Cuza
Voda” Husi
C.J.R.A.E Vaslui/
Traieste emotia frumos! 23.11.2020 Webinar cu cadrele didactice cu atributii de diriginte Liceul Tehnologic ,,Marcel
Guguianu” Zorleni
C.J.R.A.E Vaslui/
Traieste emotia frumos! 25.11.2020 Webinar cu parintii Liceul Tehnologic ,,Marcel
Guguianu” Zorleni
Exprimarea si C.J.R.A.E Vaslui/
intelegerea 25.11.2020 Webinar cu elevii Scoala Gimnaziala
emotiilor ”Vasile Alecsandri” Vaslui
C.J.R.A.E Vaslui/

Scoala Parintilor — 26.11.2020 Webinar cu parintii Scoala Gimnaziala
Autoreglare emotionala ”Vasile Alecsandri” Vaslui
Abilititile emotionale - C.J.R.A.E Vaslui/

cum 27.11.2020 Webinar cu cadrele didactice Scoala Gimnaziala
pot fi dezvoltate? ”Vasile Alecsandri” Vaslui
C.J.R.A.E Vaslui/
”Cele 5 componente de 19.11.2020 Webinar cu cadrele didactice de la gimnaziu Scoala Gimnaziala
baza ale invatarii socio- ”AlI.Cuza” Vaslui
emotionale” 20.11.2020 C.J.R.A.E Vaslui/




Vaslui

Scoala Gimnaziala
”Elena Cuza” Vaslui

C.J.R.A.E Vaslui/
”Dezvoltare socio- Scoala Gimnaziala
emotionala la 23.11.2020 Webinar cu profesorii pentru Tnvatamantul primar ”All.Cuza” Vaslui
scolari” 27.11.2020 C.J.R.A.E Vaslui/
Scoala Gimnaziala
“Elena Cuza” Vaslui
C.J.R.A.E Vaslui/
Scoala Gimnaziala
”Cum s ne conectam cu 25.11.2020 ”Al.l.Cuza” Vaslui
copiii in 26.11.2020 Webinar cu parintii C.J.R.A.E Vaslui/
aceasta perioada? ” Scoala Gimnaziala
“Elena Cuza” Vaslui
Importanta dezvoltarii C.J.R.A.E Vaslui/
unei 17.11.2020 Webinar cu profesorii pentru invatamantul primar Scoala Gimnaziala
stime de sine pozitive la ”’Mihai Eminescu” Vaslui
copii
Importanta dezvoltarii C.JR.A.E Vaslui/
unei 19.11.2020 Webinar cu cadrele didactice cu atributii de diriginte Scoala Gimnaziald
stime de sine pozitive la ”Mihai Eminescu” Vaslui
copii
Getionarea pozitiva a C.JR.A.E Vaslui/
emotiilor 12.11.2020 Webinar cu parintii Scoala Gimnaziala
copiilor nostri in situatii ”Mihai Eminescu” Vaslui
de criza
“Provocari profesionale C.JR.A.E Vaslui/
in context pandemic — 18.11.2020 Webinar cu cadrele didactice cu atributii de diriginte Liceul Teoretic ,,Mihai
schimb de bune Eminescu” Barlad
practici”
“Provocarile parintilor C.JR.A.E Vaslui/
in contextul scolii on- 25.11.2020 Webinar cu parintii Liceul Teoretic ,,Mihai

line”

Eminescu” Barlad




Vaslui

”Dezvoltarea abilitatilor

socio-emotionale la C.J.R.AE Vaslui/
elevi- Emotiile prieten Nov 2020 Webinar cu cadrele didactice Liceul Tehnologic ,,Nicolae
sau dusman? Traieste-ti lorga” Negresti
emotia!”
”Scoala parintilor — Stiu
sd imi ascult copilul? — Nov 2020 Webinar cu parintii C.J.R.A.E Vaslui/
Sa gandim rational/sa Liceul Tehnologic ,,Nicolae
fim fericiti” lorga” Negresti
Sustinerea socio - C.J.R.A.E Vaslui/
emotionali a 23.11.2020 Webinar cu cadrele didactice Seminarul Teologic ,,loan
adolescentilor in Gurd de Aur” Husi
contextul pandemic
Relatia parinte - C.JR.A.E Vaslui/
adolescent in contextul 25.11.2020 Webinar cu parintii Seminarul Teologic ,,loan
pandemic Gura de Aur” Husi
C.J.R.A.E Vaslui/
Termometrul emotiilor 12.11.2020 Webinar cu profesorii pentru invatamantul primar Scoala Gimnaziala
in context pandemic “Episcop lacov Antonovici”
Bérlad
Linia vietii — C.J.R.AE Vaslui/
resemnificare pozitiva a 17.11.2020 Webinar cu cadrele didactice cu atributii de diriginte Scoala Gimnaziala
experientelor din ”Episcop lacov Antonovici”
perioada pandemica Barlad
Semaforul conflictelor —
gestionarea conflictelor C.J.R.AE Vaslui/
ce pot aparea ca urmare Scoala Gimnaziala
a vulnerabilitatii socio- 19.11.2020 Webinar cu parintii ”Episcop lacov Antonovici”
emotionale a copiilor in Bérlad
context pandemic
Managementul C.J.R.A.E Vaslui/
timpului-sursa de Webinar cu parintii Scoala Gimnaziala
distress sau confort 26.11.2020 ”Episcop lacov Antonovici”

emotional in invitarea

Barlad




Vaslui

on-line

“Scoala Parintilor -
pregatirea si

C.J.R.A.E Vaslui/

comportamentul 20.11.2020 Webinar cu parintii Colegiul Economic ,,Anghel
copilului Rugina” Vaslui
in timpul orelor on-line”
,,Cum sia ma conectez C.J.R.A.E Vaslui/
emotional cu 18.11.2020 Webinar cu cadrele didactice cu atributii de diriginte Colegiul Economic ,,Anghel
elevii in clasa virtuala?” Rugina” Vaslui
Scoala parintilor -
Organizarea timpului de C.J.R.A.E Vaslui/
studiu si a timpului liber 19.11.2020 Webinar cu parintii Liceul Teoretic ,,Mihail
al copilului in contextul Kogalniceanu” Vaslui
invatamantului on-line
Nevoile emotionale ale C.J.R.A.E Vaslui/
elevilor 24.11.2020 Webinar cu cadrele didactice Liceul Teoretic ,,Mihail
Kogdlniceanu” Vaslui
Cum facem fata 20.11.2020 Webinar cu profesorii pentru invatamantul prescolar C.J.R.A.E Vaslui/ Gradinita
stresului sene rat de 19.11.2020 Webinar cu profesorii pentru Invatimantul primar cu PP Nr. 8 Barlad
pandemie?
10 strategii de 23.11.2020 Webinar cu cadrele didactice C.J.R.A.E Vaslui/
coping - — Scoala Gimnaziala
26.11.2020 Webinar cu parintii *Vasile Parvan” Barlad
Intirirea si sustinerea
relatiei ,,parinte-copil", C.J.R.A.E Vaslui/
a increderii relationale 24.11.2020 Webinar cu parintii Scoala Gimnaziala
si a legaturii ”’Anastasie Panu” Husi
interpersonale
Practici pentru C.JR.A.E Vaslui/
dezvoltarea/consolidarea 27.11.2020 Webinar cu cadrele didactice Scoala Gimnaziala
rezilientei ”’ Anastasie Panu” Husi
Potentarea puterii C.J.R.A.E Vaslui/
psihologice 17.11.2020 Webinar cu cadrele didactice cu atributii de diriginte Colegiul Agricol ,,Dimitrie
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Vaslui

(personale) in relatiile

Cantemir” Husi

profesionale
Comportamentul C.J.R.A.E Vaslui/
asertiv. Structura 24.11.2020 Webinar cu elevii Colegiul Agricol ,,Dimitrie
asertiunii Cantemir” Husi
”Eu”
Modalitati de linistire C.J.R.A.E Vaslui/
inofensive, accesibile 29.11.2020 Webinar cu parintii Colegiul Agricol ,,Dimitrie

si acceptate social

Cantemir” Husi

"Starea de bine in
izolare"

23-27.11.2020

Webinar cu cadrele didactice — activitate demonstrativa de consiliere
si dezvoltare personald

C.J.R.A.E Vaslui/
Scoala Gimnaziala
’Mihail Sadoveanu” Husi

"Cum imi sustin
emotional copilul in
pregatirea pentru

23-27.11.2020

Webinar cu parintii

C.JR.A.E Vaslui/
Scoala Gimnaziala
”Mihail Sadoveanu” Husi

examen'"'
»Educatia in timpul 16.11.2020 Webinar cu profesorii pentru invatamantul prescolar C.JR.A.E Vaslui/
pandemiei” Liceul Tehnologic Puiesti
»Educatia in timpul 19.11.2020 Webinar cu profesorii pentru invatamantul primar C.J.R.A.E Vaslui/
pandemiei” Liceul Tehnologic Puiesti
»Educatia in timpul 23.11.2020 Webinar cu cadrele didactice cu atributii de diriginte - gimnaziu C.J.R.A.E Vaslui/
pandemiei” Liceul Tehnologic Puiesti
»Educatia in timpul 26.11.2020 Webinar cu cadrele didactice cu atributii de diriginte - liceu C.J.R.AE Vaslui/
pandemiei” Liceul Tehnologic Puiesti
»Colaborarea scoala 27.11.2020 Webinar cu parintii C.J.R.AE Vaslui/

familie o necesitate”

Liceul Tehnologic Puiesti
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